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1 Opceobrazovni predmeti

1. HRVATSKI JEZIK

Uvod

Nastavni predmet hrvatski jezik obuhvacda tri nastavna podrucja:
a) hrvatski jezik

b) jezi¢no izrazavanje

c) hrvatsku i svjetsku knjizevnost.

Program hrvatskoga jezika za zanimanje medicinska sestra/tehnicar opce zdravstvene njege
(nastavni plan: 1. godina 175 sati; 2. godina 175 sati) sadrzajno je, metodoloski i koncepcijski
u skladu s Programom hrvatskoga jezika za osnovnu skolu.

Program hrvatskoga jezika za osnovnu Skolu i program hrvatskoga jezika za zanimanje
medicinska sestra/tehnicar opce zdravstvene njege Cine zajednicki sustav jezi¢noga i
knjizevnoga odgoja i naobrazbe.

Program predvida gradivo neophodno za stjecanje spoznaja o materinskome jeziku, za
prakticno sluZenje jezikom u razli¢itim priopéajnim oblicima i u razliCitim govornim
situacijama na usmenoj i pisanoj razini te upoznavanje temeljnih knjizevnih djela hrvatske i
svjetskih knjizevnosti kao duhovnih, estetskih i povijesnih pojavnosti.

Nastavni sadrzaji i obrazovna postignué¢a ucenika rasporedeni su sustavno i meduzavisno.
Povezana su programska nastavna podrucja (jezik, jezicno izraZzavanje, knjizevnost),
naglasena je integracija teorijskih s praktiénim sadrZajima koja ucenicima omogucuje
samostalno oblikovanje razliCitih vrsta tekstova u govoru i pismu.

SadrZaji hrvatskoga jezika ukljuceni su u nastavu knjizevnosti te govornoga i pisanog jezicnog
izrazavanja kao jezikoslovna uporista u interpretacijama knjizevnih tekstova.

Program nastave jezicnoga izrazavanja pretpostavlja prakti¢ni rad, vjezbe ucenika u
govorenju, Citanju, pisanju i slusanju, pri ¢emu ucenici proSiruju umijeéa, vjestine i navike
ste¢ene u osnovnoj Skoli. Nastava pravopisa integrirana je u nastavu jezika i usvaja se po
nacelu kontinuiteta.

Tijekom Skolske godine pisu se dvije Skolske zadade.

Svrha

Svrha je nastave programa hrvatskoga jezika stjecanje temeljnih znanja, sposobnosti,
vjestina, navika i vrijednosti potrebnih za primjenu svih oblika jezicne komunikacije te
upoznavanje s hrvatskom i svjetskom knjizevnom bastinom.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

- povezati osnovnoskolska jezicna znanja s novim jezi¢nim sadrzajima i
postignucéima;



- istraziti sustav hrvatskoga standardnog jezika na fonoloskoj, gramatickoj,
leksickoj, stilisti¢koj, pravogovornoj i pravopisnoj razini;

- primijeniti temeljna komunikacijska i jezicna znanja i vjeStine te razviti Zelju
ucenika za trajnim usvajanjem novih znanja o hrvatskome standardnom jeziku i

njegovom

savrSenijom uporabom u usmenome i pisanome obliku;
- opisati povijest hrvatskoga jezika radi razumijevanja povijesnih okolnosti u kojima

se razvijao hrvatski jezik;
- razlikovati standardni jezik i zavi¢ajni idiom;

- usvojiti temeljna znanja o teoriji i povijesti knjizevnosti te knjizevnoj kritici;

- utvrditi najvaznija reprezentativna djela hrvatske i svjetske knjizevnosti;

- razumjeti tekstove razli¢itih funkcionalnih stilova;

- dragovoljno Citati knjizevna djela s razumijevanjem;

- djelovati u skladu s gradanskim i nacionalnim odgojem uvaZavajuci nacela

drustvenoga suzivota i demokracije.

Programska podrucja, nastavne cjeline, nastavni sadrzaji i obrazovna postignuca

1. razred (175 sati)

Nastavno podrucje: Hrvatski jezik

Nastavna cjelina Nastavni sadrzaji

Obrazovna postignuca

Jezik i komunikacija Komunikacija (priopc¢ivanje)

Jezik kao sustav znakova
Narav jezi¢noga znaka

Izraz i sadrzaj jezicnoga znaka

- oblikovati, poslati i razumjeti poruku

- utvrditi i ukloniti razloge

nerazumijevanja poruke

- prepoznati neverbalnu komunikaciju

- usvojiti pojmove komunikacija
(sporazumijevanje) i poruka

- prepoznati posljedice uspjesne i
neuspjesne komunikacije

- definirati jezik kao sustav znakova

- ostvarivati jezik govorom i pismom

- prepoznati razliku izmedu govora i
pisma

- usvojiti pojmove jezikoslovlje
(lingvistika) i jezikoslovac (lingvist)

Standardni jezik i Osnovne znacajke hrvatskoga standardnog
narjecja jezika

Hrvatska narjecja

Potreba ucenja standardnoga jezika

- prepoznati i imenovati hrvatska narjecja

- razlikovati narjecja od standardnoga
jezika

- utvrditi razlike izmedu narjecja i
standardnoga jezika

- govoriti i pisati zavi¢ajnim narjecjem

- osvijestiti potrebu cjeloZivotnoga ucenja
standardnoga jezika

Akusticka i Nastanak i podjela glasova
artikulacijska

svojstva glasova
Glasovne promjene

- utvrditi nastanak glasova standardnoga
jezika

- prepoznati glasove s obzirom na
zvucnost mjesto i nacin tvorbe

- prepoznati i definirati glasovne
promjene (jednacenja, nepostojano a,




Pravogovor

Fonemi ¢, dz, ¢, d
Alternacije ije/je/e/i

palatalizacija, sibilarizacija, jotacija,
promjena /u o)

- primjenjivati govorne vrednote
hrvatskoga standardnog jezika
(naglasak, intonacija, intenzitet, tempo,
stanka)

- pravilno izgovarati glasove i glasovne
skupine hrvatskoga standardnoga jezika

- razlikovati i pravilno izgovarati foneme
¢/¢, di/d i alternacije ije/je/e/i

Funkcionalna
svojstva glasova

Fonem
Fonetika i fonologija

Razlikovna obiljezja fonema

- usvojiti pojmove: fonem (glas), fonetika,
fonologija

- prepoznati i definirati fonem

- objasniti razlikovna obiljeZja fonema

Grafijski sustav
hrvatskoga
standardnog jezika

Grafem
Govorni i pisani jezik

Pravopisni znaci: vrste i sluzba; osnovna
pravila primjene

- usvojiti pojam grafem (slovo)

- prepoznati i definirati grafem

- razlikovati govorni i pisani jezik

- usvojiti osnovna pravila primjene
pravopisnih znakova

- utvrditi vrste i sluzbu pravopisnih
znakova

- primijeniti osnovna pravopisna pravila

- pravilno pisati stru¢ne nazive

Prozodijski sustav
hrvatskoga
standardnog jezika

Glavne znacajke prozodijskoga sustava
hrvatskoga standardnog jezika

Naglasene i nenaglasene rijeci

Enklitike i proklitike

- prepoznati glavne znacajke
prozodijskoga sustava hrvatskoga
standardnog jezika

- prepoznati naglasene i nenaglasene
rijeci

- utvrditi obiljeZja naglasenih i
nenaglasenih rijeci

- pravilno naglasavati enklitike i proklitike

Fonostilistika i
grafostilistika

Stilska obiljezenost fonoloskih jedinica —
impresivna i ekspresivna svojstva

Stilski obiljezena poraba pravopisnih i
grafijskih znakova

- prepoznati stilsku obiljezenost
fonoloskih jedinica

- objasniti impresivna i ekspresivna
svojstva fonoloskih jedinica

- prepoznati stilski obiljeZzenu porabu
pravopisnih i grafijskih znakova

Morfologija

Morfem
Vrste morfema
Morfem, osnova i korijen

Morfem i rije¢

- usvojiti pojmove: morfem, morfologija
- prepoznati i definirati morfem

- utvrditi obiljezja morfema

- prepoznati i imenovati vrste morfema
- razlikovati morfem, osnovu i korijen

- objasniti odnos morfema i rijeci

- samostalno oblikovati rijeci

Vrste rijeci

Kriteriji razdiobe rijeci na vrste

- usvojiti kriterije razdiobe rijeci na vrste
- imenovati promjenjive i nepromjenjive
rijeci

- prepoznati i razlikovati vrste rijeci

Promjenjive rijeci

Imenice

Zamijenice

- definirati imenice kao vrstu rijeci

- prepoznati rod, broj i padez imenica

- usvojiti sklonidbu imenica

- razlikovati opce imenice i vlastita imena
- pravilno pisati hrvatska i strana imena

- definirati zamjenice kao vrstu rijeci

- utvrditi funkciju zamjenica




Pridjevi

Brojevi

Glagoli

Jednostavni i sloZeni glagolski oblici —

glagolska vremena

- razlikovati vrste zamjenica

- usvojiti sklonidbu zamjenica

- pravilno pisati zamjenice

- definirati pridjeve kao vrstu rijeci

- razlikovati rod, broj i padez pridjeva

- razlikovati odredene i neodredene
pridjeve

- usvojiti sklonidbu i stupnjevanje
pridjeva

- razlikovati pridjeve po znacenju

- pravilno pisati pridjeve

- definirati brojeve kao vrstu rijeci

- razlikovati vrste brojeva

- usvojiti promjenu brojeva

- pravilno pisati brojeve

- definirati glagole kao vrstu rijeci

- prepoznati i objasniti glagolsko vrijeme,
nacin, vid i stanje

- razlikovati glagole po objektu

- usvojiti sprezanje glagola

- prepoznati pomocne glagole i njihovo
znacenje

- pravilno pisati negaciju uz glagol

- razlikovati jednostavne i slozene
glagolske oblike za sadasnjost, proslost i
budu¢nost

- pravilno rabiti jednostavne i sloZzene

glagolske oblike u govorenju i pisanju

Nepromjenjive rijeci

Prilozi
Prijedlozi
Veznici
Cestice

Usklici

- imenovati i definirati nepromjenjive
vrste rijecC

- razlikovati priloge, prijedloge, veznike,
Cestice i usklike

- prepoznati priloge mjesta, vremena i
nacina, Ceste prijedloge, prave veznike i
Ceste usklike u recenici i tekstu
(knjizevnome i neknjizevnom)

- pravilno rabiti prijedloge s(a) i k(a);
gdje, kamo, kuda

- pravilno rabiti veznike i usklike u
govorenju i pisanju

Morfostilistika

Stilski obiljezena poraba oblika

- prepoznati stilski obiljezenu porabu
oblika u knjizevno-umjetnic¢kim
tekstovima

Povijest jezika

Poceci hrvatske pismenosti
Pisma hrvatskoga jezika
Prvi hrvatski rjecnik

Prva hrvatska gramatika

- utvrditi vrijeme i znacajke pocetaka
hrvatske pismenosti

- imenovati pisma hrvatskoga jezika

- prepoznati glagoljicu kao hrvatsko
pismo

- imenovati prvi hrvatski rje¢nik

- usvojiti temeljne podatke o prvoj
hrvatskoj gramatici




Nastavno podrucje: Jezi€no izrazavanje

Nastavna cjelina

Nastavni sadrzaji

Obrazovna postignuca

Slusanje i
govorenje

Slusanje kao jezi¢na djelatnost
Govorenje kao jezi¢na djelatnost
Govorenje i pravogovor

Neutralno i stilski obiljezeno govorenje
Vrednote govorenoga jezika

Govorenje, slusanje i Sutnja

- slusanjem prepoznati bitna obiljeZja
jezicne djelatnosti govorenja

- pravilno i razgovijetno izgovarati glasove,
rijeci, recenice i tekst

- prepoznati potrebu za razlicitim govornim
vrstama

- povezati govorenje i pravogovor u
razli¢itim govornim situacijama

- usporediti pisani i govorni oblik jezika

- na primjerima utvrditi ulogu i vaznost
vrednota govorenoga jezika

- osvijestiti vaznost Sutnje i slusanja

Pisanje

Pisanje kao jezi¢na djelatnost

Glavne znacajke pisanja kao jezi¢ne
djelatnosti

Pisanje, pravopis i grafostilistika

- razlikovati govorni i pisani sustav
hrvatskoga standardnog jezika

- izdvojiti bitna obiljeZja jezi¢ne djelatnosti
pisanja

- osvijestiti vaznost primjene pravopisnih
pravila za ucinkovitu pisanu komunikaciju
- primjereno rabiti pravopisne i recenicne
znakove u razli¢itim pisanim oblicima

- prepoznati potrebu za razli¢itim pisanim
vrstama

- pravilno pisati glasove, rijeci, reCenice i
tekst

- povezati reCenice u smisleno i logicki
oblikovan tekst

- pisati prikladnim rjec¢nikom i stilom

Citanje

Glavne znacajke cCitanja kao jezicne
djelatnosti

Vrste Citanja

Usmjereno Citanje

Interpretativno Citanje

- slusanjem razlikovati pravilno od
nepravilnoga Citanja

- izdvojiti obiljezja pravilnoga Citanja

- objasniti ulogu recenicnih i interpunkcijskih
znakova te njihovu svezu s izgovornim
vrednotama

- naglas pravilno procitati poznati tekst

- slusanjem prepoznati razliku izmedu
¢itanja knjizevnoga i neknjizevnoga teksta
- Citati s razumijevanjem razliCite vrste
tekstova u sebi i naglas

- interpretativno Citati tekst

Tekst

Vrste teksta

- razlikovati umjetnicke i neumjetnicke

tekstove

- prepoznati i objasniti vrste tekstova:
opis, pripovijedanje, monolog, dijalog

Opis kao vrsta
teksta

Glavne znacajke logicke i jezicne
organizacije opisa

Vrste opisa
Umijetnicki i znanstveni opis

Dinamicni i stati¢ni opis

- prepoznati glavne znacajke opisa kao vrste
teksta

- razlikovati vrste opisa na temelju sluSnoga
primanja (subjektivne i objektivne;
umjetnicke i znanstvene; dinamicne i
statiCne; opise vanjskoga i unutarnjeg
prostora)

- Citati s razumijevanjem razliCite vrste opisa
u sebi i naglas




Opis vanjskog i unutarnjeg svijeta

- opisati (portretirati) knjizevni lik na
temelju plana opisa

- izraditi plan opisa pojma, predmeta ili
procesa iz struke

Dijalog i monolog

Dijalog

Vrste dijaloga
Uspostava dijaloga
Vodenje dijaloga

Dijalog u razgovoru i u umjetnickom djelu

Monolog

- prepoznati dijalog kao nacin oblikovanja
teksta

- utvrditi vrste dijaloga

- oprimjeriti jezi¢no oblikovanje dijaloga:
jezi¢na ekonomija i vrednote govornoga
jezika

- razlikovati dijalog u razgovoru i
umjetnickom djelu (drami, filmu)

- prepoznati monolog kao nacin oblikovanja
teksta

- razlikovati monolog u razgovoru i
umjetnickom djelu

- prepoznati unutarnji monolog

Nastavno podrudje:

Knjizevnost

Nastavne cjeline

Nastavni sadrzaji

Obrazovna postignuca

Knjizevnost

Knjizevnost: naziv i pojam, rodovi i
vrste

Povijest i teorija knjiZzevnosti
KnjiZzevna kritika

Usmena i pisana

knjizevnost

Odnos knjizevnosti i jezika
Knjizevnost i druge umjetnosti
Knjizevnost i drustvo

- usvojiti pojmove umjetnost, knjizevnost,
knjizevni rodovi i vrste

- objasniti pojmove povijest knjizevnosti i teorija
knjiZevnosti

- utvrditi glavne znacajke knjizevne kritike

- razlikovati usmenu i pisanu knjizevnost

- imenovati vrste umjetnosti

- objasniti vezu jezika i knjizevnosti

- utvrditi vezu knjizevnost, drugih umjetnosti i
drustva

Lirika

Pojam i razvoj lirike
Znacajke lirike

Vrste lirskih pjesama (tematska
podjela)

Lirski oblici: himna, oda, elegija,
ditiramb, balada, sonet, epigram,

epitaf

Dijalektalno pjesnistvo

- objasniti pojam i razvoj lirike

- prepoznati znacajke lirike na odabranim
tekstovima

- razlikovati vrste lirskih pjesama po temi:
domoljubne, socijalne, ljubavne, pejzazne,
misaone, duhovno-religiozne

- razlikovati lirske oblike: himna, oda, elegija,
ditiramb, balada, sonet, epigram, epitaf

- objasniti pjesmu u prozi

- prepoznati dijalektalnu poeziju

- interpretirati odabrane lirske pjesme
Tekstovi:

Antun Mihanovi¢, Horvatska domovina (himna)
Petar Preradovi¢, Rodu o jeziku (oda,
domoljubna)

Vladimir Nazor, Cvrcak (ditiramb)

Antun Gustav Matos, Jesenje vece (sonet,
pejzaina)

Josip Pupaci¢, Zaljubljen u ljubav (ljubavna)
Dobrisa Cesari¢, Vagonasi (misaona-socijalna)
Nikola Sop, Kuda bih vodio Isusa (duhovno-




religiozna)

Fran MaZzuranié¢, Svemir (pjesma u prozi)

Drago Gervais, Tri nonice, Dragutin Domjanic,
Ciklame, krvave ciklame (dijalektalno pjesnistvo)
Hasanaginica (narodna balada)

Epika

Pojam i razvoj epike
Znacajke epike

Epske vrste i oblici:
ep,pripovijetka, novela, roman

Jednostavni epski oblici:
bajka, basna, mit, legenda, anegdota,
saga, vic

- objasniti pojam i razvoj epike

- prepoznati znacajke epike na odabranim
tekstovima

- razlikovati epske vrste (ep, basna, bajka,
novela, pripovijetka, roman)

- razlikovati jednostavne epske oblike: bajka,
basna, mit, legenda, anegdota, saga, vic

- identificirati sastavnice strukture proznoga
teksta (tema, likovi, vrijeme, prostor, fabula)
- prepricati fabulu proznoga teksta (usmeno i
pisano)

- opisati i karakterizirati likove u proznom tekstu
- interpretirati odabrane prozne tekstove
Tekstovi:

Homer, llijada (ulomci)

Ezopili J. de la Fontaine, (odabrana basna)
Ivana Brli¢ Mazuranié, (odabrana bajka)
Vjekoslav Kaleb, Gost

J. D. Salinger, Lovac u Zitu

Drama

Pojam, razvoj i vrste drame
Znacajke dramske knjizevnosti

Komedija
Tragedija

Drama

- objasniti pojam i razvoj drame

- usvojiti glavne znacajke dramske knjizevnosti
- prepoznati i razlikovati dramske vrste

- objasniti obiljezja dramskih vrsta: komedije,
tragedije i drame (u uZem smislu)

- razlikovati dijalog i monolog

- utvrditi dramsku radnju i dramske osobe

- izdvojiti kompoziciju drame

- interpretirati odabrane dramske tekstove
Tekstovi:

Sofoklo, Antigona

Marin Drzi¢, Novela od Stanca

Diskurzivni knjizevni
oblici

Pojam, razvoj i vrste diskurzivnih oblika
Znacajke diskurzivnih knjizevnih oblika

Putopis
Esej

- prepoznati i definirati diskurzivne oblike
(putopis, esej, clanak, kritika, feljton)

- objasniti znacajke putopisa i eseja

- nabrojati ostale knjizevno-znanstvene oblike
(dnevnik, memoari, autobiografija)

- interpretirati odabrane tekstove

Tekstovi:

Antun NemCcié, Putositnice (ulomak) ili

M. Peié, Skitnje (ulomak)

M. de Montaigne, O odgoju (ulomak)

Klasi¢na knjizevnost

Temeljna civilizacijska djela

Biblija

- opisati knjizevnost pretpovijesnog doba

- izdvojiti temeljna civilizacijska djela: Biblija,
Talmud, Kur'an, Gilgames, Mahabharata

- prouciti odabrane tekstove iz Biblije

- prepoznati vaznost Biblije kao jednog od
temeljnih civilizacijskih djela

- pojmovno utvrditi klasi¢nu knjiZzevnost
(starogrcka i starorimska knjizevnost)




Klasi¢na knjizevnost — gréka i rimska

- imenovati glavne predstavnike i djela (Homer,
Eshil, Sofoklo, Plaut)

- interpretirati odabrane tekstove

Tekstovi:

Biblija (odabrani tekstovi iz Starog i Novog
Zavjeta)

Eshil, Okovani Prometej (ulomci)

Plaut, Skrtac (ulomci)

Srednjovjekovna
knjizevnost

Trubadurska lirika

Biblijski i liturgijski tekstovi
Najstariji hrvatski pisani spomenici
Cirilometodska tradicija

Povijesni i pravni tekstovi

Crkvena i svjetovna proza, dramai
prikazanja

Bascanska ploca

- utvrditi trajanje i glavna obiljezja
srednjovjekovne knjizevnosti

- imenovati najpoznatija djela i knjizevne vrste
- uociti vaznost srednjega vijeka kao pocetka
hrvatske pismenosti i hrvatske pripadnosti
krs¢anskoj europskoj civilizaciji

- nabrojati najvaZnija ostvarenja hrvatske
knjizevnosti i pismenosti

- usvojiti pojam tropismenosti i trojezi¢nosti
hrvatske pismenosti

- prepoznati najvaznije spomenike pismenosti na
glagoljici, cirilici i latinici

- objasniti vaznost Baséanske ploce

- interpretirati odabrane tekstove hrvatske
srednjovjekovne knjizevnosti

Tekstovi:

Bascanska ploca

Ljetopis popa Dukljanina (ulomak o smrti kralja
Zvonimira)

Sibenska molitva (ulomak)

Svit se konc¢a (ulomak)

Humanizam,
predrenesansna i
renesansna
knjizevnost

Humanizam i predrenesansa

Renesansa kao kulturni i knjizevni
pokret

Europska renesansa
KnjiZzevni oblici i znacajke renesansne

knjizevnosti

Hrvatski latinizam
Renesansa u hrvatskoj knjiZzevnosti

Knjizevno stvaralastvo Marka Maruli¢a

- objasniti pojmove humanizam, predrenesansa i
renesansa

- utvrditi trajanje predrenesanse i renesanse u
europskoj i hrvatskoj knjizevnosti

- prepoznati oblike i glavna obiljeZja renesansne
knjiZevnosti

- imenovati glavne predstavnike europske
renesansne knjizevnosti i njihova temeljna djela
- imenovati humanisticka sredista u Europi i
Hrvatskoj

- imenovati glavne pisce i djela hrvatskoga
latinizma

- utvrditi najvaznije vrste i oblike hrvatske
knjizevnosti humanizma i renesanse

- imenovati hrvatske renesansne pisce i njihova
najpoznatija djela

- usvojiti glavne znacajke knjizevnog stvaralastva
Marka Maruli¢a

- obrazloziti znac¢aj Marka Maruli¢a za hrvatsku
knjiZevnost

- interpretirati odabrane tekstove

Tekstovi:

Dante Alighieri, BoZanstvena komedija
(odabrano pjevanje iz Pakla)

Francesco Petrarca, Kanconijer (odabrani sonet)
Giovanni Boccaccio, Dekameron (odabrana
novela)

William Shakespeare, Hamlet




Marko Maruli¢, Judita (ulomci)
Hanibal Luci¢, Jur nijedna na svit vila
Sigko Mencetié, Prvi pogled

Marin Drzi¢, Dundo Maroje (ulomci)

Barok

Katolicka obnova, protureformacija
Barok - pojam, trajanje, znacajke
Europski barok

Hrvatski barok

Knjizevno stvaralastvo Ivana Gunduliéa

- objasniti katolicku obnovu i protureformaciju
- usvojiti pojam baroka
- utvrditi trajanje razdoblja baroka u europskoj i
hrvatskoj knjizevnosti
- izdvojiti najvaZnija obiljezja i knjizevne oblike
barokne knjizevnosti
- imenovati najvaznije europske i hrvatske
barokne pisce i njihova najpoznatija djela
- izdvojiti znacajke hrvatske knjizevnosti baroka:
dubrovacko-dalmatinski, kajkavski, slavonski
barok, barok ozaljskoga kruga, bosanski franjevci
- usvojiti glavne znacajke knjizevnoga
stvaralastva Ivana Gunduli¢a
- obrazloziti znacaj knjizevnoga stvaralastva
Ivana Gunduli¢a za hrvatsku kulturu i knjizevnost
- interpretirati odabrane tekstove
Tekstovi:
Ivan Gunduli¢, Suze sina razmetnoga (ulomci)
Dubravka (ulomci)
Osman (ulomci)
Ana Katarina Zrinska, Putni tovarus (ulomak)

Klasicizam i
prosvjetiteljstvo

Klasicizam kao europski pokret

Prosvijetiteljstvo

Klasicizam i prosvjetiteljstvo u
hrvatskoj knjizevnosti

- usvojiti pojmove klasicizam i prosvjetiteljstvo
- objasniti najvaZznija obiljeZja knjizevnosti
klasicizma i knjizevne oblike

- imenovati najznacajnije europske pisce i
njihova najpoznatija djela

- imenovati najvaznije hrvatske pisce i njihova
najpoznatija djela u razdoblju klasicizma i
prosvjetiteljstva

- interpretirati odabrane tekstove

Tekstovi:

Moliere, Umisljeni bolesnik

Matija Antun Reljkovi¢, Satir iliti divji Covik
(ulomak)

Andrija Kaci¢ Miosi¢, Razgovor ugodni naroda
slovinskoga (ulomak)

Predromantizam i
romantizam

Europski predromantizam

Europski romantizam — pojam,
trajanje, znacajke

Europski romantizam — pisci i djela

- usvojiti pojmove: predromantizam i
romantizam

- utvrditi vremenski okvir romantizma u
europskim knjizevnostima

- izdvojiti glavne znacajke europskih knjizevnosti
romantizma (pojmovi: svjetska bol, pokreti:
Sturm und Drang, jezerski pjesnici)

- imenovati glavne predstavnike francuskog,
njemackog, talijanskog, ruskog i poljskog
romantizma, romantizma u nordijskim
zemljama, engleske jezerske pjesnike i njihova
najpoznatija djela

- interpretirati odabrane tekstove




Tekstovi:

Edgar Allan Poe, Gavran

Alphonse de Lamartine, Jezero

William Wordsworth, Sunovrati

Johann W. Goethe, Patnje mladog Werthera

2. razred (175 sati)

Nastavno podrucje: Hrvatski jezik

Nastavna cjelina

Nastavni sadrzaji

Obrazovna postignuca

Povezivanje rijeci

Vrste spojeva rijeci:
recenica i sintagma

Sintaksa

- rasclaniti recenicu kao strukturnu jedinicu kojom
se izrice obavijest

- povezivati rijeci u re¢enicu primjenjujuéi pravila
sastavljenoga i rastavljenoga pisanja rijeci i pravila
pisanja pravopisnih znakova

Recenica

Jednostavna i sloZena recenica

Izjavne upitne i usklicne recenice
Clanovi receni¢noga ustrojstva: predikat,
subjekt, objekt, prilozna oznaka, atribut i
apozicija

Recenic¢ni znakovi

Red rijeci u recenici

NezavisnosloZene recenice

ZavisnosloZene recenice

- prepoznati vrste rije€i u recenici i odrediti njihovu
sluzbu u recenici

- prepoznati i usvojiti priopc¢ajnu svrhu recenica
uporabom tocke, upitnika i uskli¢nika

- prepoznati povezanost subjekta i predikata s
ostalim ¢lanovima receni¢noga ustrojstva

- razlikovati subjekt, predikat, objekt, priloznu
oznaku, atribut i apoziciju

- primjereno oznaciti sadrzajnu (smislenu) vezu
medu reCenicama uporabom ostalih znakova (zarez,
dvotocje, trotocje, crtica, zagrade)

- prepoznati ulogu reda rijeci za znacCenje recenice
(osnovni, aktualizirani)

- pisati recCenice prema zadanom modelu
sklapanjem svih receni¢nih dijelova

- pisati recenice primjenjujuci pravila pravopisne
norme o receni¢nim i pravopisnim znakovima

- imenovati nezavisnosloZene i zavisnosloZene
recenice

- razlikovati nezavisnosloZene i zavisnoslozene
recenice

Funkcionalni stilovi
hrvatskoga
standardnog jezika

Stilistika
Knjizevno-umjetnicki stil
Publicisticki stil
Razgovorni stil
Administrativni stil

- usvojiti pojmove stilistika, stil

- prepoznati na primjerima glavne leksi¢ke znacajke
knjizevno-umjetnickog, publicistickog, razgovornog i
administrativnog stila

Leksikologija

Rijec i leksem
Leksikologija i semantika

Izraz i sadrZaj leksema
Jednoznacnost i viseznacnost

Sinonimija i sinonimi
Antonimija i antonimi
Homonimija i homonimi

- usvojiti pojmove leksem, leksikologija, semantika
- razlikovati izraz i sadrzaj leksema

- utvrditi jednoznacnost i viSeznacnost leksema

- definirati sinonime, antonime i homonime

- objasniti pojmove sinonimija, antonimija,
homonimija

- na primjerima utvrditi vremensku i podrucnu
raslojenost leksika

- osvijestiti jezi€ni purizam i vaznost jezi¢ne kulture
- izdvojiti primjere medujezi¢nih dodira i leksickoga




Vremenska raslojenost leksika
Podrucna raslojenost leksika

Jezi¢ni purizam i jezi¢na kultura
Frazeologija i frazem

Rjecnici

Opdi i strucni leksik
Strucni nazivi i profesionalizmi

posudivanja

- osvijestiti jezi¢ni purizam i vaznost jezi¢ne kulture
- usvojiti pojmove frazem i frazeologija

- prepoznati frazem

- prepoznati vrste rjecnika

- usvojiti nacine sastavljanja rje¢nika i njegove
sastavnice

- razlikovati opdi i strucni leksik

- usvojiti stru¢ne nazive i profesionalizme

- aktivno rabiti opci i strucni leksik

Povijest jezika

Hrvatski jezik u 20. stoljecu

- osvijestiti drustveno-politicke prilike i razvoj
hrvatskoga jezika u 20. stoljeéu

- objasniti razdoblja razvoja hrvatskoga jezika u 20.
stoljecu

- izdvojiti najvaznija djela i dogadaje za razvoj
hrvatskoga jezika

- procijeniti vaznost borbe za hrvatski jezik u
odnosu na srpski jezik

- usvojiti stav o potrebi njegovanja i Cuvanja jezika

kao izraza identiteta svakog pojedinca i naroda

Nastavno podrucje: Jezi€no izrazavanje

Nastavna cjelina

Nastavni sadrzaji

Obrazovna postignuca

Zivotopis Zivotopis (biografija) kao vrsta teksta - usmjereno Citati tekst Zivotopisa
(biografije) usvajajuci njegovu logi¢nu i
Logicka i jezi¢na organizacija Zivotopisa jezi¢nu organizaciju
- utvrditi ulogu c¢injenica u oblikovanju
Zivotopis prema stilskim znacajkama Zivotopisa i razlikovanje Cinjenica po
vaznosti
Vlastiti zZivotopis - razlikovati vrste Zivotopisa prema stilskim
znacajkama - subjektivni (literarizirani) i
objektivni (poslovni, sluzbeni)
- napisati radni Zivotopis primjenjujuci
pravopisnu normu
Prikaz . - prepoznati obiljeZja prikaza kao vrste
Prikaz kao vrsta teksta prep jezjap
teksta
— - razlikovati usmeni i pisani prikaz
Usmeni prikaz . . .
- utvrditi tematsku raznolikost prikaza
L - pripremiti usmeni prikaz stru¢noga ¢lanka
Pisani prikaz Prip . .p L &
- napisati strucni prikaz
Raspravljanje . . . - izdvojiti obiljeZja usmene i pisane ocjene
pravijanj Usmena i pisana ocjena, kritika J 182) . . p . )
- usmeno iskazati kritiku
Y - . - primijeniti stru¢no nazivlje u raspravi
Strucno nazivlje u raspravi . . L
. - utvrditi trodjelnost rasprave: postavljanje
Trodjelnost rasprave L S
teze, dokazivanje, prihvacanje ili
odbacivanje, preoblika teze
Upucivanje Upravne, tehnicke, poslovne i druge - Citati s razumijevanjem razliCite vrste

upute

upucivackih tekstova (u sebi i naglas)
- obrazloziti znacajke upucivackih tekstova
- napisati stru¢ni upucivacki tekst
primjenjujuci pravopisnu normu




Tumacenje
(objasnjavanje,
obrazlaganje)

Analiticko i sinteticko izlaganje

Strucni ¢lanak

- utvrditi logicku i jezi¢nu i organizaciju
tumacenja

- objasniti na primjerima usmeno i pisano
tumacenje

- razlikovati analiticko i sinteticko
tumacenje

- usmeno tumaciti stru¢ni ¢lanak

Govorna i pisana komunikacija

Privatna i sluzbena govorna
komunikacija

Komunikacijski bonton

Pismo (privatno i sluzbeno)

Brzojavka

Priopcenje

Molba, ponuda, zalba, administrativni
obrasci

Dnevnik

Zapisnik, priopéenje, poslovni razgovor

Kratki komunikacijski tekstovi

- slusanjem prepoznati vrstu komunikacije
(privatna, sluzbena)

- primijeniti ste¢eno znanje u samostalnom
oblikovanju privatnoga i sluzbenoga
razgovora

- slusati sugovornika uvaZavajudi razlicita
misljenja

- tematski i stilski razlikovati privatno i
sluzbeno pismo

- sastaviti poslovno pismo primjenjujudi
pravopisnu normu

- sastaviti brzojavku primjenjujudi
pravopisnu normu

- napisati priopcenje (vijest, obavijest,
oglas)

- uociti mjesto i funkciju Zivotopisa u
strukturi molbe (ponude) kao
administrativne vrste teksta

- Citati s razumijevanjem tekstove pisane
administrativnim stilom

- napisati molbu (ponudu), ispuniti
administrativni obrazac primjenjujudi
pravila pravopisne norme

- razlikovati vrste dnevnika: osobni, strucni,
dnevnik ¢itanja

- voditi strucni dnevnik

- definirati jezi¢ne i stilske znacajke
usmenoga i pisanoga priopcenja,

- pripremiti usmeno priopcenje,

- voditi poslovni razgovor

- usvojiti osnovna obiljezja i strukturu
vijesti, obavijesti, oglasa

- napisati reklamni tekst, zahvalnicu,
pozivnicu, sazalnicu




Nastavno podrudje: Knjizevnost

Nastavna cjelina

Nastavni sadrzaji

Obrazovna postignuca

Ilirizam

Hrvatski romantizam

Hrvatski narodni i knjizevni preporod —
knjizevni oblici i znacajke

Ilirizam — uloga knjiZzevnosti u budenju
nacionalne svijesti

Gajeva reforma pravopisa

Pjesnistvo Petra Preradovica

- usvojiti pojam ilirizma te najvaznija
obiljeZja knjizevnosti

- objasniti drustveno-politicke i kulturne
ciljeve hrvatskoga narodnog preporoda

- objasniti Gajevu reformu pravopisa i
uvodenje jedinstvenoga hrvatskog
knjizevnog jezika

- utvrditi glavna stilska obiljezja i domoljubni
duh preporodne knjizevnosti

- imenovati glavne predstavnike i njihova
najpoznatija djela

- usvojiti osnovna obiljeZja pjesnistva Petra
Preradovica

- interpretirati odabrane tekstove
Tekstovi:

Stanko Vraz, Utkud modre oci?

Petar Preradovic, izbor iz pjesniStva

Ivan Mazuranié, Smrt Smail-age Cengica
(ulomci)

Protorealizam

Senoino doba

Knjizevno stvaraladtvo Augusta Senoe

- razlikovati obiljezja knjizevnosti
romantizma i realizma
- usvojiti pojmove protorealizam i Senoino
doba te obiljeZja knjizevnosti realizma
- izdvojiti znaéaj djelovanja A. Senoe za
hrvatsku kulturu
- usvojiti glavne znacajke knjizevnoga
stvaralastva A. Senoe
- interpretirati odabrane tekstove
Tekstovi:
August Senoa, Budi svoj,

Zlatarovo zlato

Realizam

Realizam u europskim knjizevnostima —
pojam, trajanje, znacajke

Europski realizam — pisci i djela

Naturalizam

Realizam u hrvatskoj knjizevnosti

Regionalizam hrvatske knjiZzevnosti
realizma

Pjesnistvo S. S. Kranjcevica

- usvojiti pojam realizma

- utvrditi trajanje i glavne znacajke razdoblja
realizma u europskim knjizevnostima

- imenovati najpoznatije europske pisce
razdoblja realizma i njihova najvaznija djela
- prepoznati obiljeZja knjizevnosti
naturalizma

- imenovati glavne predstavnike naturalizma
i njihova najpoznatija djela

- izdvojiti i osuvremeniti uocene teme i
probleme u realistichom romanu

- istraziti obiljezja realizma u tekstovima
hrvatske knjizevnosti

- objasniti regionalizam kao znacajku
hrvatske knjizevnosti realizma

- imenovati hrvatske pisce razdoblja
realizma i njihova najvaznija djela

- izdvojiti knjizevne vrste

- usvojiti osnovna obiljezja pjesnistva S. S.
Kranjcevica

- interpretirati odabrane tekstove




Tekstovi:

Honoré de Balzac, Otac Goriot

Lav N. Tolstoj, Ana Karenjina (ulomci)
Ksaver Sandor Gjalski, Perillustris ac
generosus Cintek (ulomci)

Ante Kovaci¢, U registraturi (ulomci)
Josip Kozarac, Tena (ulomci)

V. Novak, Posljednji Stipancici

S. S. Kranjcevic, izbor iz pjesniStva

Modernizam i moderna

Modernisticki pokreti u europskim
knjizevnostima

Parnasovstvo i simbolizam

Moderna u hrvatskoj knjiZzevnosti

Knjizevno stvaralastvo A. G. Matosa

- prepoznati obiljezja moderne i
modernistickih pokreta u knjizevnome
tekstu

- objasniti znacajke modernisticke poezije
proze i drame

- imenovati europske pisce modernizma i
njihova najpoznatija djela

- identificirati vezu hrvatskoga i europskoga
modernizma

- usvojiti znacajke i knjiZzevne oblike
hrvatske moderne

- objasniti razvoj polemike i knjizevne kritike
- imenovati hrvatske pisce razdoblja
moderne te njihova najvaznija djela

- prepoznati glavne znacajke knjizevnog
stvaralastva A. G. Matosa

- interpretirati odabrane tekstove
Tekstovi:

Charles Baudelaire, Albatros i Suglasja
Henrik lbsen, Nora (Lutkina kuca)

Janko Leskovar, Misao na vjecnost

Antun Gustav Matos, 1909. i Utjeha kose
Cvijet sa raskrsc¢a

Vladimir Vidri¢, Dva pejsaZa

Ivan Kozarac, Buka Begovic¢ (ulomci)

Knjizevnost 20. stoljeca

Avangarda i modernisticki pokreti
Stilski pluralizam

Knjizevnost I. razdoblja (1919. — 1929.)
Ekspresionizam u hrvatskoj knjizevnosti
Pjesnistvo A. B. Simica
Avangardno kazaliste
Knjizevnost Il. razdoblja (1929. — 1952.)

Knjizevno stvaralastvo Miroslava Krleze

Pjesnistvo Tina Ujevica
Pjesnistvo DobriSe Cesarica

Pjesnistvo Dragutina Tadijanoviéa

- usvojiti pojmove avangarda, nadrealizam i
ekspresionizam

- potvrditi stilski pluralizam

- izdvojiti obiljezja i predstavnike
knjizevnosti I. razdoblja (1919. — 1929.)

- upoznati osnovna obiljezja ekspresionizma
u knjizevnosti

- usporediti obiljezja moderne s
avangardnim obiljeZjima na odabranim
primjerima pjesnistva A. B. Simiéa

- objasniti glavne znacajke egzistencijalizma,
teatra apsurda, avangardnog kazalista i
epskog teatra

- izdvojiti obiljezja i predstavnike
knjizevnosti Il. razdoblja (1929. — 1952.)

- utvrditi znacenje knjizevnoga stvaralastva
Miroslava KrleZe za hrvatsku knjizevnost

- imenovati Krlezina najznacajnija djela

- objasniti znacenje knjizevnoga stvaralastva
Tina Ujevica, DobriSe Cesari¢a i Dragutina
Tadijanovica za hrvatsku knjizevnost

- prepoznati univerzalnost Ujevicevih,
Cesari¢evih i Tadijanovicevih pjesnickih tema




Druga moderna u hrvatskoj knjizevnosti,
1952. - 1969.

Pjesnistvo Vesne Parun

Moderni hrvatski roman

Suvremena hrvatska knjizevnost (1970. —

1990.)

Postmoderna knjizevnost

- utvrditi promjene u hrvatskoj knjizevnosti,
usmjerenost na europske i svjetske uzore te
povezanost s domacom tradicijom

- prepoznati primjer ,,Zenske poezije” i
poslijeratne ljubavne lirike

- prepoznati glavna obiljeZja modernoga
hrvatskog romana (tehnike pripovijedanja,
stilska sredstva, psiholoski tipovi osobnosti
na primjerima likova iz romana)

- kriticki prikazati rat i nasilje

- uocCiti tematske i jezi¢no-stilske posebnosti
postmodernisti¢ke knjizevnosti na
odabranim pjesnic¢kim i proznim tekstovima
(intertekstualnost i intermedijalnost)

- imenovati stilove postmodernistickoga
razdoblja (fantasticari, proza u trapericama,
knjizevnost u dijaspori, Zensko pismo,
autobiografska proza, postmodernisticka
poezija)

- dragovoljno Citati novostvorena knjizevna
djela po osobnome izboru

Tekstovi:

Sergej A. Jesenjin, izbor iz pjesnistva

Franz Kafka, Preobrazba

Marcel Proust, Combray (ulomci)

Antun Branko Simi¢, izbor iz pjesni$tva

Ivo Andrié, Ex Ponto (ulomci)

Miroslav Krleza, Snijeg

Miroslav Krleza, Gospoda Glembajevi

M. KrleZa, Povratak Filipa Latinovicza
(ulomci)

Tin Ujevi¢, izbor iz pjesniStva

Dobrisa Cesaric, izbor iz pjesnistva

Dragutin Tadijanovic, izbor iz pjesniStva

E. lonesco, Celava pjevacica ili Stolice
(ulomci)

Ranko Marinkovi¢, Ruke (izbor iz zbirke
pripovijedaka)

Vesna Parun, izbor iz pjesnistva

Josip Pupaci¢, izbor iz pjesniStva

Jure Kastelan, izbor iz pjesnistva

Ivan Slamnig, Barbara

Slavko Mihalié, Majstore, ugasi svijecu

Ivo Bresan, Predstava Hamleta u selu
Mrdusa Donja

Pavao Pavlici¢, Koraljna vrata

Izborna djela:

Goran Tribuson, Ne dao Bog veceg zla
Miro Gavran, Judita

Didakticke upute

Pradenje, vrednovanje i ocjenjivanje ucenika

Sastavnice ocjene nastavnog predmeta Hrvatski jezik u skladu su s programskim podrucjima:




hrvatski jezik, jezi€no izrazavanje i knjiZzevnost.

Nastavnici hrvatskoga jezika prate, vrednuju i ocjenjuju znanje, sposobnosti i vjestine
ucenika u svim nastavnim podrucjima primjerenim oblicima pracenja i provjeravanja, u
skladu sa suvremenim metodicko-didaktickim odrednicama.

Polaziste za pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje ucenika primjena je nacela individualnosti -
uvazavanje njihovih potreba, individualnih sposobnosti i mogucnosti te poticaj osobnome
razvoju.

Podaci o pracenju poticu ucenike na sudjelovanje u raznovrsnim nastavnim i izvannastavnim
aktivnostima, temelj su za ocjenjivanje postignuca ucenika, njihove jezicne i komunikacijske
osposobljenosti, a rezultati pracenja i vrednovanja te utvrdene ocjene namijenjene su
uceniku, ucitelju i roditeljima te se javno priop¢uju usmeno i pisano.

Tijekom praéenja, vrednovanja i ocjenjivanja nastavnici pozorno slusaju ucenike,
nedvosmisleno se, razumljivo i primjereno izrazavaju, pokazuju osobno zanimanje za
napredovanje ucenika i oblikuju poticajno razredno okruzenje.

Rezultati praéenja, vrednovanja i ocjenjivanja uc¢enika nastavnicima su pokazatelj uspjesnosti
vlastitoga rada u nastavi hrvatskoga jezika.

Postupcima pracenja, vrednovanja i ocjenjivanja zadovoljava se potreba ucenika za
dozivljavanjem uspjeha, a primjenom komunikacijskoga modela nastave hrvatskoga jezika
ucenici se osposobljavaju za samovrednovanje i samoocjenjivanje.

Materijalni uvjeti potrebni za izvodenje programa

Ocekivana postignuca ucenika, uspjesno ucenje i poucavanje hrvatskoga jezika zahtijevaju
opskrbljenost ucitelja i u¢enika odgovaraju¢im nastavnim sredstvima i pomagalima.
Potrebna didakticka oprema:

- udZzbenici hrvatskoga jezika i knjizevnosti, vjezbenice i prirucnici;

- knjizevna djela u skladu s programom;

- rjecnici, pravopisi i gramatike hrvatskoga standardnog jezika;

- antologije hrvatske i stranih knjiZzevnosti, zbirke pjesama;

- stru¢na literatura iz podrucja teorije knjizevnosti, povijesti knjizevnosti i knjizevne
kritike;

- igrani, dokumentarni i animirani filmovi, televizijski filmovi (ekranizacije djela iz
programa, snimke kazalisnih predstava) — audio i video zapisi (CD, DVD) — izbor iz
ponude u skladu s nastavnim programom hrvatskoga jezika;

- plakati, fotografije, umjetnicke reprodukcije;

- grafoskop, CD/DVD player, TV uredaj, diktafon, racunalo (prijenosno), uz moguénost
koristenja interneta, LCD projektor.

Nastava hrvatskoga jezika odrzava se u odgovarajuéim prostornim uvjetima. Postojeca
nastavna sredstva i pomagala, kao i kreativna nastavna sredstva koja samostalno izraduju
nastavnici i uenici zahtijevaju primjeren prostor.



2. NJEMACKI JEZIK | ENGLESKI JEZIK

Uvod

Strani su jezici dio kulturnoga bogatstva nasega drustva i svijeta u kojem zZivimo i radimo.

U vremenu uznapredovale medijske i komunikacijske umrezenosti i povezanosti globalnih
razmjera, poznavanje stranih jezika pridonosi osje¢aju osobnog ispunjenja i zajedni¢koga
razumijevanja, osjecaju da smo pripadnici globalnoga civiliziranog drustva u kojem mozemo
ravnopravno i kriticki pribaviti informacije, koristiti razne izvore znanja, odnosno poboljsati
mobilnost na privatnome i profesionalnom planu u okviru medunarodnih, interkulturalnih
kontakata. Sposobnost komuniciranja na stranom jeziku stoga predstavlja jednu od kljuénih
kompetencija koju pojedinac treba steéi kako bi se snasao i poboljSao svoje moguénosti u
sve dinamic¢nijem svijetu rada.

Svrha i ciljevi suvremene nastave stranih jezika

Obrazovni sustavi duzni su odgovoriti na promjene u suvremenom drustvu koje zahtijevaju
jezicne i komunikacijske vjestine u interpersonalnim i interkulturalnim situacijama, vjestine
rada u timu, osposobljenost za rjeSavanje problema i slicno.

Prioritet razvoja obrazovnog sustava Republike Hrvatske je priblizavanje europskim
standardima a jedan od uvjeta njegovog ostvarivanja je i uskladivanje nastavnih programa za
strane jezike s europskim standardima. U promisljanju ciljeva i sadrZaja nastave stranih jezika
integrirane su i prihvaéene europske razine i standardi jezicnih kompetencija ucenja stranih
jezika, uz poStivanje nacionalnih posebnosti glede potreba ucenja stranih jezika i okvirnih
uvjeta Skolskoga sustava.

Osnovni cilj suvremene nastave stranih jezika jest usmena je i pisana komunikacijska
kompetencija. Nastava stranih jezika usmjerena je na ucdenika kao subjekta nastavnoga
procesa i na stjecanje uspjesnih strategija u¢enja kao temelj za razvoj njegove samostalnosti
za cjelozZivotno ucenje.

Kroz ucenje stranih jezika razvijaju se ujedno i interkulturalne kompetencije; kako cijeniti
razliCite zemlje, kulture, zajednice i ljude. Usporedujudi razli¢ite kulture dobiva se i uvid u
vlastitu kulturu i drustvo.

Koncepcija plana i programa engleskoga/njemackoga jezika za zanimanje medicinske sestre
temelji se na teorijskim odrednicama i ciljevima suvremene nastave stranih jezika, sto znaci
da ¢e se kod ucenika razvijati sposobnost uporabe stranog jezika u spoznajnoj,
komunikacijskoj i drugim jezi¢nim funkcijama.

Razina jezi¢ne kompetencije

Kao orijentacija glede razina jezicne kompetencije uzete su u obzir smjernice Zajednickog
. .. v . v . .1 .
europskog referentnog okvira za jezike: ucenje, poucavanje, vrednovanje” i Europskog

Y Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen fiir Sprachen: lernen, lehren, beurteilen. Berlin: Langenscheidt,
2001.
Zajednicki europski referentni okvir za jezike: ucenje, poucavanje, vrednovanje, Zagreb: Skolska knjiga, 2005.



jezicnog portfoliaz. Po zavrSetku 2. razreda strukovne Skole za zanimanje medicinska
sestra/tehnicar opce zdravstvene njege, ucenici bi u osnovnim podrucdjima jezi¢nih
djelatnosti u engleskom/njemackom jeziku mogli ostvariti razinu A2+.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

- osposobiti uc¢enika za usmenu i pisanu komunikaciju na njemackom/engleskom jeziku o
razliCitim temama iz svakodnevnog Zivota

- prosiriti op¢u kulturu ucenika kroz upoznavanje s nacinom Zivota i tradicijom zemalja u
kojima se govori engleski/njemacki jezik

Kroz ucenje stranog jezika kod ucenika razviti svijest: o znacenju visSejezicnosti, duhu
tolerancije, kozmopolitizmu, humanizmu i internacionalizmu

Zadaci nastave njemackog/engleskog jezika su:

- razviti sve Cetiri jezi¢ne vjestine

- ovladati osnovnim leksi¢kim, fonetskim i gramatickim znanjem

- upoznati kulturu naroda Ciji se jezik uci te razumjeti i postivati druge kulture

- razviti motivaciju za ucenje jezika i zadovoljstva u uc¢enju

- razviti samopouzdanje i samopostovanje

- razviti samostalnost i kreativnost

- razviti sposobnost slusanja i medusobnog uvazavanja

-osposobiti ucenika za samostalno koriStenje razlicitih izvora znanja, odnosno ovladavanje
strategijama ucenja (nauciti kako uciti)

- razviti spoznajne sposobnosti vise razine, i to analize, sinteze, primjene i vrednovanja
- osposobiti ucenika za cjelozZivotno ucenje i obrazovanje.

Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (105 sati)

Nastavna cjelina Obrazovna postignuca Nastavni sadrzaj Korelacije
Jaisvijet oko - predstaviti sebe i druge (obitelj,
mene prijatelji i slicno), Predstavljanje

- usvojiti i primjenjivati osnovne sebe i drugih Hrvatski jezik

obrasce uljudnog ophodenja na
stranome jeziku

- opisati razlicite osobe (ime, starost, Skola
zanimanje, karakter, vanjstina, Etika
aktivnosti u slobodno vrijeme),
postavljati pitanja

- opisati put od kuée do skole Kuca (obitelj, stanovanje)
jednostavnim i sloZzenim re¢enicama Vjeronauk
- aktivno upotrebljavati vokabular
vezan uz obitelj, skolu, stanovanje
- imenovati Skolske predmete,
razgovarati o Skoli, rasporedu i

2 www.coe.int/T/DG4/Portfolio/documents/assessment_grid_english.doc

Europska jezicna mapa, Zagreb: Skolska knjiga, 2005.




Skolskim predmetima, ocjenama,
radnim navikama,

interesima, trajanje nastave

- prezentirati idealnu nastavu/$kolu

- opisati mjesto stanovanja (lokacija,
raspored prostorija, namjesta;j,
predmeti u stanu)

- usvojiti i aktivno upotrebljavati
vokabular vezan uz opis svakodnevnih
obaveza u obitelji i kod kuce

Slobodno vrijeme | - opisati hobi, nacin provodenja Hobi Tjelesnai
slobodnog vremena zdravstvena
- razgovarati o prijateljstvu i o kultura
druZenju u slobodno vrijeme, opisati Kuéni ljubimci
prijatelje Biologija
- opisati svog kuc¢nog ljubimca
- dogovoriti izlazak, predloziti, Izlasci Etika
prihvatiti ili odbiti poziv
- uoCiti vaznost pravila ponasanja u
javnim prostorima/ institucijama
Hrana - usvojiti vokabular vezan uz Prehrambene navike Biologija
prehrambene navike (namirnice, jela,
obroci)
- opisati pripremu nekog Piramida zdrave prehrane
jednostavnijeg jela ( npr. predstaviti (namirnice) Kemija
neko nacionalno jelo)
- razgovarati o zdravoj i nezdravoj U restoranu, u trgovini
prehrani
- voditi razgovor u trgovini, u Psihologija
restoranu, na trznici, u pekarnici,
slasticarnici
Moda - imenovati razlicite odjevne Mladi i moda Psihologija
predmete
- razgovarati o razli¢itom nacinu Modni trendovi Etika
odijevanja prema razli¢itim prigodama
- voditi razgovor u trgovini odjecom
(velic¢ina, atraktivnost, cijena odjevnog | Oglasavanje
predmeta)
- prepoznati utjecaj reklame na stav i
odijevanje mladih
Priroda - usvojiti vokabular vezan uz biljni i Ekologija Biologija -
Zivotinjski svijet ekologija,
- razgovarati o o€uvanju Covjekove Biljni i Zivotinjski svijet zoologija,
okoline i ponasanju u zasticenim botanika
podrucjima Klimatske promjene Kemija
- upoznati se s klimatskim Geografija
promjenama, globalnim zatopljenjem,
te opasnostima koje prijete nasoj
planeti
Putovanja i - opisati svoje rodno mjesto, odnosno | Znamenitosti Republike Geografija
praznici, glavni grad Hrvatske i njegove Hrvatske
multikulturalnost znamenitosti Povijest

- opisati i razgovarati o skolskim
praznicima u zemljama njemackog
govornog podrucja i usporediti sa
Skolskim praznicima u Hrvatskoj

- uociti sli¢nosti i razlike izmedu

Razli¢ite kulture,
i vaznost ucenja stranih
jezika: EU, povezanost kultura

Hrvatski jezik

Geografija




vlastite i kulture jezika koji se uci u
aspektima svakodnevnog Zivota

Etika

- razgovarati o proslim/buducim Vjeronauk
(8kolskim) praznicima
- koristiti poznate informacije o Skolski praznici i kako ih
vlastitoj, stranoj i drugim kulturama te | provesti
ih povezati s novim
situacijama i kontekstima i kriticki
razmisljati
- napraviti plan i izvijestiti o budu¢em
putovanju
Zemljopisno- - opisati jednu zemlju Zemlje njemackog/engleskog Geografija
znanstvene teme njemackog/engleskog govornog govornog podrucja
podrucja (geografski polozaj, gradove, | Usporedba Zivotnih stilova Povijest
prirodne ljepote i znamenitosti), (grad-selo)
aktivno upotrebljavati vokabular Usporedba Zivota u Hrvatskoj i Likovna i
vezan uz nacin Zivota u toj zemlji, zemljama njemackog/engleskog | glazbena
usporediti s Hrvatskom govornog podrucja umjetnost

- razgovarati o prednostima i/ili
nedostacima Zivota na selu, u gradu
- uociti sli¢nosti i razlike izmedu
razlicitih kultura i usporediti ih s
vlastitim Zivotom i okruzenjem

Hrvatski jezik -
knjizevnost

Gramaticke strukture

Gramaticke se strukture nikada ne tumace eksplicitno ve¢ ih ucenici usvajaju globalno u
predloZenim jezicnim strukturama. Na kraju 1. razreda ucenici bi trebali vladati sljedec¢im
jezi¢nim strukturama:

Za engleski jezik

Za njemacki jezik

Imenice
e yrste
e rod

¢ broj: jednina/mnozina (pravilna — nepravilna)
® posvojni genitiv, fraze s of

Zamjenice

* osobne zamjenice
® posvojne zamjenice
¢ pokazne zamjenice
e upitne zamjenice

Pridjevi

® posvojni pridjevi

* pokazni pridjevi

e pridjevi za izrazavanje kolicine

e particip pridjeva s nastavcima -ing i -ed

e komparacija pridjeva (pravilna — nepravilna)

* komparacija za izraZzavanje jednakosti (as/so ... as)

Prilozi

® \/rste: mjesta, vremena (odredeni — neodredeni)

Clanovi

* neodredeni
¢ odredeni

o nulti
Brojevi

Imenice

e rod

* broj

® pade? (deklinacija imenica)
¢ n- deklinacija

Zamjenice

¢ osobne

® posvojne

® povratne

e odnosne

* neodredene zamjenice: jemand, niemand, man

* upitna zamjenica: wer, was, welcher/e/es, was fiir
ein/e

¢ pokazna zamjenica dieser/e/es
Pridjevi

e atributivna uporaba

¢ predikativna uporaba

o tri tipa deklinacije pridjeva

e komparacija pridjeva

Prilozi

¢ neki prilozi mjesta, vremena, nacina i uzroka
¢ stupnjevanje priloga
Clanovi i njihova uporaba
e odredeni




e glavni ® neodredeni
e redni e nulti
Prijedlozi Brojevi
e vremena e redni
* mjesta e glavni
¢ kretanja Prijedlozi uz
e uzroka e dativ
Veznici ¢ akuzativ
* and, yet, or, so, when, until, since, if, although, etc. e dativ i akuzativ
Glagoli Glagoli
¢ pomocni glagoli be, do, have ¢ jednostavni
e modalni glagoli - can, may, must, shall, will ¢ slozeni
Glagolska vremena e pravilni
* prezent (Present Simple, Present Continuous) e nepravilni
e proslost (Past Simple, Past Continuous) * modalni
e perfekt (Present Perfect Simple) ® pomocni
o futur (will/shall, be going to) glagolska vremena i oblici:
Pitanja - prezent
* da/ne pitanja - preterit
e wh - pitanja - perfekt
Frazalni glagoli - futur
* oblici s -ing - imperativ
e gerund - infinitiv
Sintaksa - infinitiv+ zu
* proste recenice ¢ rekcija nekih ucestalih glagola
¢ sloZene recenice (redoslijed rijeci) Sintaksa
Tvorba rijeci e proste i sloZzene (redoslijed rijeci)
prefiksi, sufiksi, sloZenice, izvedenice ® nezavisno sloZene recenice s veznicima: und, aber,
oder, denn
* zavisno sloZene recenice uz veznike: weil, dass,
wenn
Negacija: nicht, nein, kein/e

Jezi¢ne funkcije (obrazovni ishodi)

U okviru obradenih tema i jezi¢nih struktura ucenik ¢e modi; predstaviti sebe, ¢clanove obitelji
i prijatelje, izraziti srodnost i pripadnost odredenoj sredini, razgovarati o problemima
mladih, problemima vezanih uz odnos s roditeljima i vrSnjacima, izraziti misljenje i stavove o
ocCuvanju okolisa, opisivati aktivnosti u slobodno vrijeme, planirati praznike, davati savjete i
razlikovati upute kako sti¢i na odredeno mjesto, izraziti suglasje i nesuglasje, postaviti i
odgovoriti na pitanja, usvojiti vokabular vezan uz prehrambene navike, biljni i Zivotinjski
svijet, imenovati razli¢ite odjevne predmete, opisati svoje mjesto odnosno glavni grad, te
jednu od zemalja engleskog/njemackog govornog podrucja i razgovarati o razlikama,
prednostima i nedostacima Zivota na selu/gradu.

Vjestine i sposobnosti
Slusanje
Ucenik ¢e: razumjeti upute za rad na satu koje daje nastavnik na njemackom/engleskom

jeziku, razumjeti pitanja koja se odnose na osobno iskustvo, svakodnevne potvrdne i nije¢ne
zapovijedi u okviru Bjednostavnog dijaloga koji se odnosi na neposrednu situaciju, te pratiti



standardni govor, razumjeti fraze i naj¢esSée upotrebljavane rijeci s podrucja od neposrednog
osobnog interesa (na primjer, u kupovini, obitelji, Skoli, itd.), globalno, selektivno, a ovisno o
sadrzaju i vrsti teksta i detaljno razumijeti razli¢ite kratke, jasne i jednostavne poruke,
obavijesti, razgovore, izvjes¢a na standardnom jeziku o poznatim temama, verbalnim i
neverbalnim reakcijama pokazati radoznalost i pozitivan odnos prema slusanju raznovrsnih
tekstova.

Citanje

Ucenik Ce: razumjeti oznake u rjecnicima, Citati ispravno i sa razumijevanjem uz ispravnu
intonaciju, procitati kratke tekstove koji sadrZze poznate rijeci/fraze iz svakodnevnog Zivota ili
jednostavne upute, pronaci odredenu informaciju u tekstu u kojem se koristi jednostavan
jezik (razglednica, pismo, vozni red, jelovnici, vremenska prognoza), globalno, selektivno i
detaljno razumjeti razliCite nesSto sloZenije tekstove na standardnom jeziku kao i
jednostavnije primjerene izvorne tekstove s tematikom iz vlastitog podrucja interesa, kriticki
procijeniti sadrzaj teksta i namjere autora te interpretirati dobivene informacije i na temelju
njih samostalno zakljucivati, uociti znacajke razli¢itih vrsta tekstova.

Govorenje

Ucenik ¢e: odgovarati i postavljati pitanja, opisivati likove i situacije, izvijestiti o nekim
dogadajima, ukratko prepric¢ati procitani tekst, voditi kra¢e dijaloge prema zadanome
modelu, izraziti svoje misljenje o nekoj poznatoj temi (za i protiv), sudjelovati u
jednostavnom neformalnom razgovoru i obavljati jednostavne transakcije (u kupovini, u
restoranu) koristiti jednostavne naucene izraza, vokabulara i osnovne gramaticke strukture
kako bi jednostavnim jezikom opisali svoju obitelj i druge ljude, mjesto gdje Zive i slicno. ,
sudjelovati u kratkim dijalozima u drustvu, premda obi¢no nec¢e razumjeti dovoljno da bi
sam mogao odrZavati razgovor.

Pisanje

Ucenik ce: napisati biljeSke i saZetak nakon slusanja ili Citanja teksta, napisati osnovne
natuknice o razgovoru, tekstu ili vizualnom materijalu i od natuknica sastaviti cjeloviti tekst;
napisati poruku i razglednicu prema zadanom uzorku, uspjesno savladavati jednostavnije
vjezbe kreativnog pisanja, primjenjujuéi pravopisna pravila, ispunjavati jednostavne obrasce,
pisati jednostavne poruke, razglednice ili jednostavna pisma, pisati diktat primjerene teZine
te jednostavne tekstove iz svakodnevnog Zivota.

Prevodenje
Ucenik ¢e modi prevesti jednostavne recenice ili krace primjerene tekstove na hrvatski i
njemacki/engleski jezik.

Izgovor i intonacija
- izgovarati specificne glasove engleskoga/ njemackoga jezika u rije¢ima
- reproducirati reCenice s odgovaraju¢om receni¢nom intonacijom.

Kultura i civilizacija

Kulturoloski, odgojni i socijaliziraju¢i sadrzaji uvrSteni su u predvidena tematska
podru¢ja i jezicne funkcije kao npr. Zivot u europskom okruzenju, zastita okolisa,



znanost i umjetnost. Upoznaju se zanimljivosti o zemljama engleskoga/njemackoga
govornoga podrucja i EU, o vlastitoj zemlji, primjeri iz likovne, filmske i glazbene umjetnosti,
istaknuti ljudi i dogadaji iz svijeta umjetnosti, znanosti, Sporta i zabave.

Knjizevnost: narodne i autorske pjesme, od kojih neke mogu biti tekstovi glazbenih
hitova, poneka pripovijetka o Zivotu ucenika, ulomak/ulomci iz romana za djecu i
mlade s tematikom odrastanja, uz, po mogucnosti, barem jedno filmsko uprizorenje
obradivanih knjizevnih djela, likovi i djela iz engleske/njemacke knjizevnosti poznati iz
nastave hrvatskog jezika ili iz lektire u slobodno vrijeme.

Interkulturalne kompetencije (obrazovni ishodi):

UCenici Ce: wupoznati slicnosti i razliCitosti izmedu svoje zemlje i zemalja
engleskog/njemackog govornog podrucja u podrucju kulture, edukacije, slobodnog vremena,
naCina Zivljenja a u okviru zadanih tema, navikavati se na uljudnu komunikaciju s
pripadnicima kulture o kojoj u€e, komunicirat ¢e i ponasati se u svakodnevnim situacijama na
nacin koji je prirodan za kulturu zemlje Ciji jezik uce, obraéajuéi posebnu paznju na odnose
medu ljudima, postivat ¢e tradiciju, obicaje, navike drugih ljudi i razliitost pojedinih
vjeroispovijesti.

Strategije ucenja i sluZenja znanjem (obrazovni ishodi):

Tijekom Seste godine ucenja ucenici bi trebali upoznati, isprobati i ovisno o individualnim
odlikama ucenja primjenjivati sljedece strategije ucenja i sluZzenja postoje¢im znanje:

e sluZiti se znanjem materinskoga jezika i stranih jezika koje ucenik uci

e mobilizirati predznanje putem asocijacija

e medusobno usporedivati strane jezike

e sluZiti se vizualnim elementima u svrhu memoriranja jezi¢nih sadrzaja i kao pomodi
pri razumijevanju

o zakljuciti o znacenju na osnovi jezi¢nih poticaja

e traZiti informacije prema nekom nacelu

o predvidatii preispitivati pretpostavke

e sastaviti listu prema nekom nacelu

e ispunitiili dopuniti tablicu

o raditi biljeske

e uociti i oznaciti pravilnosti i analogije

e razvrstavati prema pravilnostima i analogijama

e primijeniti pravilo

e provjeriti u gramatickom pregledu

o sluziti se rjecnikom

¢ tematski usustavljivati leksik

e promijeniti perspektivu govornika

e sustavno/redovito ponavljati

o koristiti tehnike memoriranja

e uoditi i opisati korake koji vode do odredenoga cilja



e odrediti vlastite ciljeve u¢enja i kontrolirati njihovo ostvarenje

e uditi u suradnji s drugima

o koristiti se medijima (tv, internet, tisak) i edukacijskim programima

e razviti svijest o vlastitom napretku, primijeniti oblike samoprocjene i medusobne
procjene

e prezentirati rezultate individualnoga i skupnoga rada npr. postera o nekoj od
obradenih tema.

Didakticke upute
Nastavne metode i oblici rada

Raznolikost nastavnih sadrzaja i aktivnosti, tj. oblika i metoda rada doprinijet ¢e kako
motivaciji ucenika tako i ugodi pri ucenju.

1. Neobicno je vazno da se sadrZaji nastave posreduju, uvjezbavaju i utvrduju kroz raznolike
nastavne aktivnosti (izlaganje, razgovor, pripovijedanje, prepricavanje, raspravljanje,
dramatizaciju, vizualno -slusne metode).

2. Ovisno o vrsti sadrZaja i cilju sata treba uspostaviti odgovarajué¢u ravnotezu izmedu udjela
frontalnoga rada i postupnoga povecanja udjela individualnoga rada, rada u skupinama i u
paru. Tim se oblicima rada potic¢e samostalnost ucenika i suradnicko ucenje te se povecéava
udio vremena u kojem ucenik ima prilike govoriti i pisati, po moguénosti, na stranom jeziku.
3. Preporudljivo je povremeno oprobati i alternativne oblike rada kao npr. slobodni rad na
postajama (Freiarbeit an Stationen/learning stations) ili tjedni plan (Wochenplan). Kod rada
na stanicama ucenici se u skladu sa svojim individualnim sposobnostima i tempom ucenja
kre¢u od jedne do druge stanice u ucionici i rjeSavaju zadatke koji se razlikuju od stanice do
stanice kako po sadrzaju i teZini tako i po strategijama Ciju uporabu zahtijevaju pri
rjeSavanju. Tjedni plan predstavlja oblik suodlucivanja ucitelja/uciteljica i ucenika/ucenica o
sadrzajima i nacinu njihove obrade (mediji, nastavni postupci i dr.) koji ¢e se obradivati u
predstojeéem kratkoro€nom razdoblju.

4. Raznolikost medija pored tradicionalnih medija (kasetofon, grafoskop, TV, video i drugo)
ukljucuje i koristenje novih medija (CD-romova i interneta, LCD projektora, Power Point
prezentacija, interaktivnih online vjezbi i dr.).

Vrednovanje

Poznato je da svaki pojedinac uci na svoj na¢in pa moramo svakome dati priliku da pokaze
$to zna i mozZe na razli¢ite nacine. Ucenike moramo poticati da pokazu sto mogu a ne $to ne
mogu. Pri ocjenjivanju stranoga jezika osnovni kriterij morao bi biti stupanj komunikacijske
uspjesnosti odnosno razumljivost. To ne znaci da treba zanemariti pogreske ucenika, ali su
svakako vece i znacajnije pogreske koje predstavljaju prepreku u komunikaciji (kao na
primjer kada ucenici rabe neprimjerene izraze ili je njihov izgovor do te mjere iskrivljen da se
poruka ne moZe razumijeti). Vazniji je kriterij jesu li ucenici uspjeli prenijeti poruku nego
koliko su je to¢no prenijeli.
Osobito je vazno da se izbjegne stvaranje stresne situacije ispitivanja i ocjenjivanja.

e Aktivnosti provjere ne bi se smjele razlikovati od uobicajenih aktivnosti na satu.

e Ucenike se pri individualnom ispitivanju ne bi trebalo izdvajati iz ucenicke skupine.



e Naglasak treba biti na pozitivnim postignu¢ima, a ne na pogreskama.

e Svako pozitivno postignuce valja obrazloziti, primjereno pohvaliti i nagraditi.

e Svako negativno postignuce valja obrazloziti, pohvaliti ono Sto je dobro, ukazati na
mogucnosti/strategije uklanjanja pogresaka.

Obrazovna postignuca se kontinuirano vrednuju pomodu razlicitih elemenata i oblika
pracenja i provjeravanja napretka prema unaprijed utvrdenim elementima ocjenjivanja u
skladu s vazeéim Pravilnikom o nacinu pracenja i ocjenjivanja ucenika u srednjoj Skoli, uz
jednostavne oblike samoprocjene/samoocjenjivanja te medusobnog ocjenjivanja ucenika. To
pretpostavlja ukljucivanje uCenika u donosSenje odluka i preuzimanju odgovornosti za svoje
ucenje, svoj napredak kao i svoje znanje. Ti oblici samovrednovanja pomazu ucenicima da
bolje razumiju proces ucenja, povecava njihovu samostalnost u ucenju i odlucivanju i
pomaze im da uce i primjenjuju znanja u svakodnevnom Zivotu.

Elementi provjere i vrednovanja:

e razumijevanje obradenih jezi¢nih sadrZaja slusanjem i ¢itanjem

e govorna aktivnost na planu reprodukcije u okviru obradenih sadrzaja
e govorna aktivnost na planu produkcije u okviru obradenih sadrzaja

e pismeno izrazavanje

e usvojenost rjecnika i jezi¢nih struktura u okviru obradenih sadrzaja

e usvojenost odabranih sadrzaja iz kulture i civilizacije

e aktivnost na nastavi.

Nacini pra¢enja i vrednovanja:

Usvojenost vjeStine govora moZe se provjeriti na osnovi sudjelovanja u dijalozima i
dramatizacijama, reprodukciji obradenih sadrzaja, verbalne reakcije na verbalni ili neverbalni
poticaj i slicno.

Pisanje se provjerava putem diktata, kratkih i viSe minutnih provjera znanja i vjestina,
usvojenost jezi¢nih zakonitosti putem testova objektivnoga tipa, Skolskih zadaca, kradih
pismenih provjera znanja i ispita znanja.

Skolska zadaéa je razvijanje vjestine pisanja i namijenjena je provjeri razvijenosti te vjestine,
a ne izdvojenom ispitivanju gramatike, vokabulara ili razumijevanja. Skolska se zada¢a moze
pisati u zasebnu biljeZnicu ili na zaseban list kako bi se na kraju zavrSenoga razreda mogla
uloZziti u portfolio uc¢enika. Na osnovi slusanja glazbe, Citanja ili slusanja polaznoga teksta ili
slikovnoga odnosno vidnoga poticaja, razvija se vjestina pisanja kao proces koji rezultira
kreativnim ili vodenim pisanjem. Skolska zada¢a moZe biti prepisivanje izmije$anih recenica,
nadopuna teksta, vodeni ili polu vodeni sastavak, a moze imati i komunikacijsku vrijednost
(pismo, Zivotopis, zamolba). Broj, oblik i obim Skolske zadace zajedno s ostalim pisanim
provjerama znanja treba usuglasiti s vaze¢im Pravilnikom o naclinu pracenja, vrednovanja i
ocjenjivanja ucenika. Preporucuju se sljedeca razdoblja kao najpogodnija za pisanje Skolskih
zadada: 1. zadada: od 1. do 15. studenoga; 2. zadaca : od 8. do 15. prosinca; 3. zadaéa: od 15.
do 30. oZzujka; 4. zadaca: od 15. do 31 svibnja. Ne bi trebalo pisati drugu Skolsku zadacu
nakon 15. prosinca, a €etvrtu nakon 31. svibnja.



Svaka aktivnost na satu u kojoj ucenici iskazuju jezi¢nu aktivnost bilo na receptivnoj,
reproduktivnoj ili produktivnoj razini pruza moguénost utvrdivanja napretka i vrednovanja.
Evaluacija se provodi kao integralni dio nastavnoga sata, kao praéenje postignuéa ucenika, a
ne kao izolirani ¢in. Posebno je vazno da se postupci kojima se provjerava znanje ne razlikuju
od uobicajenih aktivnosti na satu. Prije pristupanja pisanju pismenih ispita znanja vazno je
dobro uvjezbati i ponoviti gradivo koje ¢e biti evaluirano. Nuzno je staviti naglasak na
pozitivne aspekte napretka ucCenika i svaki napredak nagraditi na primjeren nacin, ali ueniku
valja na razumljiv nacin ukazati na podrucja na kojima treba uloziti viSe truda. Ucenicima
treba dati neposrednu povratnu informaciju o ostvarenom uspjehu u aktivnostima na satu
(usmena pohvala i pozitivna neverbalna).

Preporuca se na pocetku sSkolske godine inicijalni test. Inicijalni test sluzi za bolje planiranje
nastavne grade, jer iskazuje ucenikovo predznanje. Ovaj test ima isklju¢ivo dijagnosticku
ulogu i ne ocjenjuje se. Ucitelj ¢e u¢enicima predociti broj bodova, kako bi stekli uvid u svoje
znanje.

Ucenike valja poticati na razne oblike samoprocjene/samovrednovanje (portfolio) i
medusobnu procjenu znanja, vjesStina i sposobnosti. Ne provjerava se usvojenost jezi¢nih
struktura za koje se u Nastavnom planu i programu navodi da ih uenici usvajaju na razini
prepoznavanja.

Domace zadace: Vaina je njihova nacelna redovitost kako bi se razvijale radne navike
ucenika. Vrlo je vazno da je zadaca zadana tako da je ucenici mogu svladati sami, bez pomoci
roditelja i drugih. Zada¢e moraju biti jasne, a upute razumljive, primjerice napisati nekoliko
recenica o sebi, prijatelju, poznatoj osobi, svome mjestu/gradu, rijesiti radni listi¢, odgovoriti
na pitanja, rijesiti neki zadatak u radnoj biljeznici ili udzZbeniku, napisati kraci vodeni sastav
prema zadanom modelu, pronaci znacenje rijeci, ispisati iz teksta rijeCi koje spadaju u
odredenu kategoriju i slicno. Redovitim pregledavanjem domacih zadaéa (npr. dok ucenici
rade na nekom drugom zadatku na nastavi i povremenim pregledom biljeznica ucenika) stice
se uvid u napredak ucenika, ali i u pogrjeske i poteskoce u ucenju koje valja uzeti u obzir pri
daljnjem planiranju nastave. Domace zadade mogu ukljucivati i rad na projektima,
samostalno istraZivanje trazenjem podataka u enciklopedijama, rje¢nicima, na internetu,
priprema prezentacija i slicno.

Vanjsko vrednovanje

Proces vrednovanja postignuca ucenika prethodno navedenim oblicima unutarnjega
vrednovanija valjalo bi nadopuniti i oblicima izvanjskoga vrednovanja kao Sto su nacionalni
ispiti nakon pojedinoga razreda ili odsjecka Skolovanja koja priprema i provodi Nacionalni
centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja.

2. razred

Uvod

Strani su jezici dio kulturnoga bogatstva nasega drustva i svijeta u kojem Zivimo i radimo. U

vremenu uznapredovale medijske i komunikacijske umreZenosti i povezanosti globalnih
razmjera, poznavanje stranih jezika pridonosi osje¢aju osobnog ispunjenja i zajedni¢koga



razumijevanja, osjecaju da smo pripadnici globalnoga civiliziranog drustva u kojem moZzemo
ravnopravno i kriticki pribaviti informacije, koristiti razne izvore znanja, odnosno poboljsati
mobilnost na privatnome i profesionalnom planu u okviru medunarodnih, interkulturalnih
kontakata.

Sposobnost komuniciranja na stranom jeziku stoga predstavlja jednu od kljucnih
kompetencija koju pojedinac treba steéi kako bi se snasao i poboljSao svoje moguénosti u
sve dinamicnijem svijetu rada.

Svrha i ciljevi suvremene nastave stranih jezika

Obrazovni sustavi duzni su odgovoriti na promjene u suvremenom drustvu koje zahtijevaju
jezicne i komunikacijske vjeStine u interpersonalnim i interkulturalnim situacijama, vjestine
rada u timu, osposobljenost za rjeSavanje problema i sli¢cno.

Prioritet razvoja obrazovnog sustava Republike Hrvatske je priblizavanje europskim
standardima a jedan od uvjeta njegovog ostvarivanja je i uskladivanje nastavnih programa za
strane jezike s europskim standardima. U promisljanju ciljeva i sadrzaja nastave stranih jezika
integrirane su i prihvacene europske razine i standardi jezi¢nih kompetencija ucenja stranih
jezika, uz postivanje nacionalnih posebnosti glede potreba ucenja stranih jezika i okvirnih
uvjeta Skolskoga sustava.

Osnovni cilj suvremene nastave stranih jezika jest usmena je i pisana komunikacijska
kompetencija. Nastava stranih jezika usmjerena je na ucenika kao subjekta nastavnoga
procesa i na stjecanje uspjesnih strategija ucenja kao temelj za razvoj njegove samostalnosti
za cjelozZivotno ucenje.

Kroz ucenje stranih jezika razvijaju se ujedno i interkulturalne kompetencije, kako cijeniti
razlic¢ite zemlje, kulture, zajednice i ljude. Usporedujudi razlicite kulture dobiva se i uvid u
vlastitu kulturu i drustvo.

Koncepcija plana i programa engleskoga/njemackoga jezika za zanimanje medicinske
sestre/tehnicara opce zdravstvene njege temelji se na teorijskim odrednicama i ciljevima
suvremene nastave stranih jezika, Sto znaci da ¢e se kod ucenika razvijati sposobnost
uporabe stranog jezika u spoznajnoj, komunikacijskoj i drugim jezi¢nim funkcijama.

Razina jezi¢ne kompetencije

Kao orijentacija glede razina jezicne kompetencije uzete su u obzir smjernice Zajednickog
europskog referentnog okvira za jezike: ucenje, poucavanje, vrednovanje® i Europskog
jezicnog portfolia4. Po zavrSetku 2. razreda strukovne Skole za zanimanje medicinske sestre
opce njege, ucenici bi u osnovnim podrucjima jezicnih djelatnosti u engleskom/njemackom
jeziku mogli ostvariti razinu A2+,

® Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen: lernen, lehren, beurteilen. Berlin: Langenscheidt,
2001.

Zajednicki europski referentni okvir za jezike: ucenje, poucavanje, vrednovanje, Zagreb: Skolska knjiga, 2005.
* www.coe.int/T; /DG4/Portfolio/documents/assessment_grid_english.doc
Europska jezicna mapa, Zagreb: Skolska knjiga, 2005.



Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa:

- osposobiti u€enika za usmenu i pisanu komunikaciju na njemackom/engleskom jeziku o
razli¢itim temama iz svakodnevnog Zivota.
- prosiriti opéu kulturu ucenika kroz upoznavanje s nacinom Zivota i tradicijom zemalja u
kojima se govori engleski/njemacki jezik.
Kroz uclenje stranog jezika kod ucenika razviti svijest: o znacenju visejezicnosti, duhu
tolerancije, kozmopolitizmu, humanizmu i internacionalizmu.

Zadaci nastave njemackog/engleskog jezika su:

- razviti sve Cetiri jezi¢ne vjestine,
- ovladati osnovnim leksickim, fonetskim i gramatickim znanjem,
- upoznati kulturu naroda ciji se jezik uci te razumjeti i postivati druge kulture,
- razviti motivaciju za ucenje jezika i zadovoljstva u ucenju,
- razviti samopouzdanje i samopostovanje,
- razviti samostalnost i kreativnost,
- razviti sposobnost slusanja i medusobnog uvazavanja,
- osposobiti u¢enika za samostalno koristenje razlicitih izvora znanja, odnosno ovladavanje
strategijama ucenja (nauciti kako uciti),
- razviti spoznajne sposobnosti vise razine, i to analize, sinteze, primjene i vrednovanja,
- osposobiti u¢enika za cjelozZivotno ucenje i obrazovanje

Obrazovna postignucéa i nastavni sadrzaji

2. razred (105 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaj

Korelacije

Mediji i suvremena
komunikacija

- upoznati razli¢ite vrste medija i
razgovarati o njihovim
prednostima i nedostacima

- koristiti suvremene medije kao
pomo¢ pri ucenju

- kriticki se odnositi prema
razlicitim vrstama medija i
njihovom koristenju

- pratiti aktualna zbivanja,
interpretirati dobivene
informacije i na temelju njih
samostalno zakljucivati

Internet

Drustvene mreZe i mobitel

Ostali mediji (TV, radio,
novine)

Racunalstvo

Fizika

Hrvatski jezik

Sport

- uoditi vaznost bavljenja
Sportom

- usvojiti nazive pojedinih vrsta
Sportova i Sportske opreme

- razgovarati o pojedinim
Sportasima, Sportovima i
Sportskim priredbama

VazZnost bavljenja Sportom
Istaknuti hrvatski Sportasi

Medunarodni Sportski
dogadaji (Olimpijske igre)

Tjelesna i zdravstvena
kultura

Povijest

Geografija




Zdravlje - imenovati dijelove tijela, Dijelovi tijela Biologija
razgovarati o zdravlju i bolestima
-voditi dijalog u lije¢nickoj Prevencija zdravlja Psihologija
ordinaciji; znati opisati tegobe
- davati savjete u imperativu o Ovisnosti
prestanku pusenja, pravilnoj
prehrani, zdravom Zivotu i slicno Sociologija
- opisati vrste ovisnosti te
definirati Stetnosti i posljedice Etika
ovisnosti na ljudski organizam

Europsko okruZenje, - uoCiti sliénosti i razlicitosti u Mladi u europskom okruzenju | Geografija

multikulturalnost

zZivotu mladih, razlic¢itim
kulturama

- primijeniti prikladne obrasce
ponasanja u poznatim
situacijama te iskusati nove
obrasce

ponasanja u nepoznatim
situacijama

- otvoreno, radoznalo i
empaticno reagirati na strane i
nerazumljive sadrZaje, ponasanja
i situacije

- usvojiti izraze uz temu novac
- razgovarati o svakodnevnim
potrebama i o trosenju dzeparca,
kako Stedjeti

- usporediti euro i nacionalnu
valutu

- voditi razgovor prilikom
plac¢anja racuna u trgovini i
restoranu

- formirati stav o novcu kao
mjerilu vrijednosti

Euro — zajednicka europska
valuta

Gospodarenje vlastitim
novcem (dZeparac)

Novac — mjerilo vrijednosti?

Politika i gospodarstvo

Etika

Obrazovanje za
buduénost

- opisati zamisao svog Zivota u
buduénosti (zanimanje, obitelj)
- govoriti o stvarima koje bismo
ucinili kad bismo mogli

- predvidjeti Zivot u buducnosti i
razgovarati o najnovijim
tehnoloskim dostignuéima i
njihovoj primjeni

Moje buduée zanimanje (CV,
intervju za posao)

Svijet buduc¢nosti

Moja buducnost

Hrvatski jezik

Geografija

Racunalstvo

Fizika

Meduljudski odnosi - razgovarati o razli¢itim vrstama | Emocije Psihologija

emocija (ljubav, posStovanje,

mrznja, strah) Sociologija

- opisati prvu mladenacku ljubav | Generacijski jaz

- uoCiti razlike izmedu starijih i Vjeronauk

mladih osoba te razlike medu

spolovima Razlike medu spolovima Etika

- prihvatiti vrijednosti kao Sto su
prijateljstvo, suradnja, altruizam
i tolerancija te htjeti aktivno i
odgovorno sudjelovati u
pitanjima relevantnima za
zajednicu




Kultura i civilizacija
zemalja
njemackog/engleskog
govornog podrucja

- definirati geografske osobitosti
neke od zemalja njem./eng.
govornog podrucja

- opisati povijesne i kulturne

znamenitosti

- predstaviti jednu stilsku epohu
u umjetnosti i navesti
najznacajnije predstavnike

- razgovarati o jednom
umjetnickom (likovnom ili
knjizevnom) djelu

Geografske osobitosti Geografija
Umjetnost
Povijesne i kulturne Povijest

znamenitosti
Glazbenai likovna
umjetnost

Hrvatski jezik i
knjiZevnost

Gramaticke strukture

Gramaticke se strukture nikada ne tumace eksplicitno veé ih u€enici usvajaju globalno u
predlozenim jeziénim strukturama. Na kraju 2. razreda ucenici bi trebali vladati

sliede¢im jezi¢nim strukturama:

Za engleski jezik

Za njemacki jezik

Imenice

¢ sloZene i viSestruko sloZene imenice

Zamjenice

e odnosne zamjenice

e povratne i povratno posvojne zamjenice
Pridjevi

e particip pridjeva s nastavcima -ing i -ed

¢ komparacija pridjeva (pravilna — nepravilna)

* komparacija za izrazavanje jednakosti (as/so ... as)
Prilozi

e vrste:mjesta, vremena (odredeni — neodredeni))
Prijedlozi

e uzroka

Veznici

* and, yet, or, so, when, until, since, if, although, etc.
Glagolska vremena

» perfekt (Present Perfect Continuous, Past Perfect,
Past Perfect Continuous)

o futuri (Present Continuous for future)

Glagolski oblici

e aktiv, pasiv (Present Simple, Past Simple, Present
Perfect, Future Simple)

Neupravni govor (slaganje glagolskih vremena)
Sintaksa

e viSestruko sloZene recenice

» kondicionalne recenice (prvi i drugi kondicional)
¢ vremenske i odnosne recenice

Imenice

¢ imenice izvedene od pridjeva i njihova deklinacija
e slozene imenice

Clan - uporaba odredenog, neodredenog i nultog
¢lana u odredenom kontekstu

Pridjevi - pridjevi s prijedlozima

e atributivna i predikativna uporaba pridjeva

e sva tri tipa deklinacije pridjeva - ponavljanje

e pridjevi izvedeni iz participa glagola

e stupnjevanje pridjeva i atributna uporaba
Zamjenice - sve vrste zamjenica i njihova deklinacija —
ponavljanje

Glagoli:

* ponavljanje glagolskih vremena

e glagoli s prijedlozima

e pasiv prezenta, preterita

¢ pluskvamperfekt

e particip prezenta i particip perfekta kao atributi
¢ konjunktiv preterita pomocénih, modalnih, jakih i
slabih

glagola

* wiirde + Infinitiv

Prijedlozi

e s dativom

¢ s akuzativom

¢ s dativom i akuzativom

e s genitivom

Prilozi - sve vrste priloga

Sintaksa

e red rijeCi u zavisnoj i nezavisnoslozenoj recenici
® neupravna pitanja

e izrazavanje zelje

Recenice:

e vremenske s wenn, als

e uzrocne s weil, da i denn

* pogodbene (wenn-, falls-Satze)

* namjerne s damit, te skraéene s um+zu +infinitiv




Jezicne funkcije (obrazovni ishodi)

Ucenik ¢e modi razgovarati o problemima vezanim uz odnos medu narastajima, o vaznosti
znanja stranih jezika radi razvijanja snoSsljivosti i empatije prema drugim narodima i
kulturama, o blagdanskim obi¢ajima, o elementima kulture i civilizacije, povijesti,
znamenitim osobama i zemljama engleskoga/njemackog govornog podrucja te usporediti ih
s Hrvatskom, o razlikama, o svojim interesima i ponasanju mladih, o ocekivanjima i
planovima za buducnost, prepricati osobne dozivljaje i iskustva, raspravljati o problemima
vezanim uz izbor zanimanja i trazenje zaposlenja, izvijestiti o putovanju, snalaziti se u stranoj
zemlji kao turist, izrazavati stavove o ekoloskim problemima i ugrozenim vrstama, izrazavati
molbu, zahtjev, zahvalu, Zelju, slaganje i neslaganje, obveze i duznosti, upoznati razli¢ite
vrste medija i razgovarati o njihovim prednostima i nedostacima, uociti vaznost bavljenja
Sportom, opisati dijelove tijela i govoriti o zdravlju i ovisnostima i usvojiti izraze uz temu
novac.

Vjestine i sposobnosti (obrazovni ishodi)

Slusanje

Ucenik c¢e: samostalno koristiti razne izvore na engleskom/njemackom jeziku ukljucujuci
elektronske medije i edukacijske programe, izraziti zadovoljstvo slusanjem te aktivnim
sudjelovanjem i primjerenim reakcijama pokazati razumijevanje slusnih tekstova, reagirati na
naputke i naredbe na stranom jeziku, povezati vidne i zvuéne sadrzaje, globalno, selektivno a
ovisno o vrsti teksta i detaljno razumjeti nesto sloZeniji tekst, uociti izgovor i intonaciju

izvornih  govornika, svladati razlike u izgovoru glasova i glasovnih skupina
njemackoga/engleskog jezika u odnosu na materinski jezik, razumjeti glavne poruke nekih
radijskih i televizijskih programa o teku¢im dogadajima ili temama od osobnog i

profesionalnog interesa.

Govorenje

Ucenik ce: verbalno reagirati na verbalne i neverbalne poticaje u okviru jezi¢nih funkcija,
postavljati pitanja u okviru poznatih jezi¢nih struktura i tematskih sadrzaja te odgovarati na
takva pitanja, reproducirati i samostalno voditi dijalog u okviru poznate tematike, imenovati i
opisivati predmete, osobe, radnje, situacije i dogadaje, prepricati slijed dogadaja te
prezentirati rezultate individualnoga i/ili skupnoga rada.

Citanje

Ucenik ce: steéi pozitivan odnos prema citanju na stranome jeziku, samopouzdanje pri
¢itanju te interes i motivaciju za usvajanje jezika, globalno, selektivno i detaljno razumjeti
razliite nesto sloZenije tekstove poznate tematike ukljucujuéi krace knjizevne forme i uociti
osnovne znacajke razliCitih vrsta tekstova, kriticki procijeniti sadrzaj teksta i namjere autora
te interpretirati dobivene informacije i na temelju njih samostalno zakljucivati, povezati tekst
s vlastitim iskustvom i znanjem o svijetu te s buduéim zanimanjem.

Pisanje
Ucenik ¢e modi: ispunjavati obrasce, dopunjavati tekst rije¢ima prema predlosku ili bez
predloska, dopunjavati dijelove teksta koji nedostaju, pisati natuknice i biljeSke na osnovi



zvucnog ili pisanoga teksta, napisati saZzetke, napisati kraci sastav prema zadanomu modelu,
napisati Cestitku, razglednicu, pismo, poruku, SMS poruku i elektroni¢ko pismo.

Prevodenje
Ucenik ¢e modi: prevesti krace primjerene tekstove na hrvatski i njemacki/engleski jezik.

Izgovor i intonacija
- izgovarati specificne glasove engleskoga/ njemackoga jezika u rije¢ima
- reproducirati reCenice s odgovaraju¢om receni¢nom intonacijom.

Kultura i civilizacija

Kulturoloski, odgojni i socijaliziraju¢i sadrzaji uvrSteni su u predvidena tematska
podrucja i jezicne funkcije kao npr. Zivot u europskom okruzenju, povijesne i kulturne
znamenitosti, medijska povezanost, znanost i umjetnost. Upoznaju se zanimljivosti o
zemljama engleskoga/ njemackoga govornoga podrucja i EU, o vlastitoj zemlji, primjeri iz
likovne, filmske i glazbene umijetnosti, istaknuti ljudi i dogadaji iz svijeta umjetnosti,
znanosti, Sporta i zabave.

Knjizevnost: narodne i autorske pjesme, od kojih neke mogu biti tekstovi glazbenih
hitova, poneka pripovijetka o Zivotu ucenika, zanimljiv ¢lanak iz ¢asopisa za mlade,
ulomak/ulomci iz romana za djecu i mlade s tematikom odrastanja, uz, po mogucnosti,
barem jedno filmsko uprizorenje obradivanih knjizevnih djela, likovi i djela iz
engleske/njemacke knjizevnosti poznati iz nastave hrvatskog jezika ili iz lektire u slobodno
vrijeme.

Interkulturalne kompetencije (obrazovni ishodi):

Ucenici ¢e upoznavati kulturu svoje zemlje i bolje je cijeniti, prihvatiti potrebu tolerantnog i
empati¢nog ophodenja u kontaktima s osobama iz drugih kultura kao i postojanje stereotipa
i predrasuda te potrebu njihove razgradnje, upoznavati neke osnovne razlike izmedu svoje
kulture i kulture naroda s njemackog/engleskog govornog podrucja (npr. razlike u upotrebi
nekih pozdrava u engleskom/njemackom i u materinskom jeziku ucenika, ponasati se u
svakodnevnim situacijama na nacin koji je prirodan za kulturu zemlje ciji jezik u€e, na primjer
govor tijelom, koji se razlikuje od kulture do kulture, fleksibilnije reagirati u komunikaciji te
na nesto sloZeniji nacin zatraZiti, potraziti i/ili istraZiti dodatne informacije u svrhu
razumijevanja kulturoloski uvjetovanih sadrZzaja ukljuCujuc¢i i prosirenje stereotipnih
predodzbi; otvoreno, radoznalo i empati¢no reagirati na strane i nerazumljive sadrzaje,
ponasanja i situacije; opisati povijesne i kulturne znamenitosti jedne od zemalja
engleskog/njemackog govornog podrucja, predstaviti jednu stilsku epohu u umjetnosti i
navesti najznacajnije predstavnike.

Strategije ucenja i sluZenja znanjem (obrazovni ishodi)

Tijekom sedme godine ucenja ucenici bi trebali upoznati, isprobati i ovisno o individualnim
odlikama ucenja primjenjivati sljedece strategije ucenja i sluzenja postoje¢im znanjem:

¢ sluziti se znanjem materinskoga jezika i stranih jezika koje ucenik uci



e mobilizirati predznanje putem asocijacija

e medusobno usporedivati strane jezike

e razviti kognitivne i metakognitivne strategije ucenja pri rjeSavanju zadataka:

e predvidjeti sadrZaj teksta na osnovu naslova

o koristiti kontekst radi lakSega razumijevanja, analizirati, saZzimati

e ovladati tehnikama preglednoga biljezenja

e razvrstavati prema pravilnostima i analogijama

e uoditi korake koji vode do odredenoga cilja

e sustavno/redovito ponavljati

e traZiti informacije prema nekom nacelu

e predvidatii preispitivati pretpostavke

e pronalaziti klju¢ne rijeci u tekstu

e ispunitiili dopuniti tablicu

o koristiti vizualne elemente radi memoriranja jezi¢nih sadrzaja (podcrtavanje,
zaokruZivanje i slicno)

o koristiti ilustracije kao pomoéna sredstva za razumijevanje sadrzaja teksta

o koristiti strategije, kao npr. oluju ideja (brainstorming), misaone mape (mind maps)

e dopuniti, otkriti ili primijeniti pravilo

e provjeriti pravilo u gramatickom pregledu

e promijeniti perspektivu govornika

e promijeniti tekstnu vrstu

¢ primijeniti tehnike memoriranja (npr. mnemotehnike, rime, anagrami, sinonimi,
antonimi i drugo) u svrhu zapamcdivanja jezicnih sadrzaja

o koristiti popis rijeci u udzbeniku

o koristiti jednojezicne rjecnike kao pomocna sredstva za trazenje znacenja rijedi i
nacina pisanja odredene rijeci

¢ uvidati mogucénosti masovnih medija u funkciji uenja stranoga jezika

e usustavljivati rije¢i po tematskim podrucjima

o zakljuditi o znacenju na osnovi jezi¢nih poticaja

o koristiti se medijima (tv, internet, tisak) i edukacijskim programima

e razviti svijest o vlastitom napretku

e primijeniti oblike samoprocjene i medusobne procjene (portfolio, Europski jezicni
portfolio)

e razviti samostalno i suradnic¢ko ucenje te koristiti klju¢ne metode pri radu u parovima
ili malim grupama

e prezentirati rezultate individualnoga i skupnoga rada npr. postera o nekoj od
obradenih tema.

Didakticke upute
Nastavne metode i oblici rada

Raznolikost nastavnih sadrzaja i aktivnosti, odnosno oblika i metoda rada doprinijet ¢e kako
motivaciji ucenika tako i ugodi pri ucenju.

1. Neobicno je vazno da se sadrZaji nastave posreduju, uvjezbavaju i utvrduju kroz raznolike
nastavne aktivnosti (izlaganje, razgovor, pripovijedanje, prepricavanje, raspravljanje,
dramatizaciju, vizualno -slusne metode).



2. Ovisno o vrsti sadrZaja i cilju sata treba uspostaviti odgovarajuéu ravnotezu izmedu udjela
frontalnoga rada i postupnoga povecanja udjela individualnoga rada, rada u skupinama i u
paru. Tim se oblicima rada potic¢e samostalnost ucenika i suradnicko ucenje te se povecéava
udio vremena u kojem ucenik ima prilike govoriti i pisati, po moguénosti, na stranom jeziku.
3. Preporudljivo je povremeno oprobati i alternativne oblike rada kao npr. slobodni rad na
postajama (Freiarbeit an Stationen/learning stations) ili tjedni plan (Wochenplan). Kod rada
na stanicama ucenici se u skladu sa svojim individualnim sposobnostima i tempom ucenja
kre¢u od jedne do druge stanice u ucionici i rjeSavaju zadatke koji se razlikuju od stanice do
stanice kako po sadrzaju i teZini tako i po strategijama Ciju uporabu zahtijevaju pri
rieSavanju. Tjedni plan predstavlja oblik suodlucivanja ucitelja i u¢enika o sadrzajima i nacinu
njihove obrade (mediji, nastavni postupci i drugo) koji ¢e se obradivati u predstojecem
kratkoro¢nom razdoblju.

4. Raznolikost medija pored tradicionalnih medija (kasetofon, grafoskop, TV, video i drugo)
ukljucuje i koristenje novih medija (CD-romova i interneta, LCD projektora, Power Point
prezentacija, interaktivnih online vjezbi i drugo).

Vrednovanje

Poznato je da svaki pojedinac uci na svoj nain pa moramo svakome dati priliku da pokaze
$to zna i mozZe na razli¢ite nacine. U¢enike moramo poticati da pokazu sto mogu a ne $to ne
mogu. Pri ocjenjivanju stranoga jezika osnovni kriterij morao bi biti stupanj komunikacijske
uspjesnosti odnosno razumljivost. To ne znaci da treba zanemariti pogreske ucenika, ali su
svakako vece i znacajnije pogreske koje predstavljaju prepreku u komunikaciji (kao na
primjer kada ucenici rabe neprimjerene izraze ili je njihov izgovor do te mjere iskrivljen da se
poruka ne moZe razumijeti). Vazniji je kriterij jesu li ucenici uspjeli prenijeti poruku nego
koliko su je to¢no prenijeli.
Osobito je vazno da se izbjegne stvaranje stresne situacije ispitivanja i ocjenjivanja.

e Aktivnosti provjere ne bi se smjele razlikovati od uobicajenih aktivnosti na satu.

e Ucenike se priindividualnom ispitivanju ne bi trebalo izdvajati iz u¢enic¢ke skupine.

e Naglasak treba biti na pozitivnim postignu¢ima, a ne na pogreskama.

e Svako pozitivno postignuce valja obrazloziti, primjereno pohvaliti i nagraditi.

e Svako negativno postignuce valja obrazloziti, pohvaliti ono Sto je dobro, ukazati na

mogucnosti/strategije uklanjanja pogresaka.

Obrazovna postignu¢a se kontinuirano vrednuju pomocu razliitih elemenata i oblika
pracenja i provjeravanja napretka prema unaprijed utvrdenim elementima ocjenjivanja u
skladu s vazec¢im Pravilnikom o nacinu pracenja i ocjenjivanja ucenika u srednjoj skoli, uz
jednostavne oblike samoprocjene/samoocjenjivanja te medusobnog ocjenjivanja ucenika. To
pretpostavlja ukljucivanje ucenika u donosSenje odluka i preuzimanju odgovornosti za svoje
ucenje, svoj napredak kao i svoje znanje. Ti oblici samovrednovanja pomazu ucenicima da
bolje razumiju proces ucenja, povecava njihovu samostalnost u ucenju i odlucivanju i
pomaze im da uce i primjenjuju znanja u svakodnevnom Zivotu.



Elementi provjere i vrednovanja

e razumijevanje obradenih jezi¢nih sadrzaja slusanjem i Citanjem

e govorna aktivnost na planu reprodukcije u okviru obradenih sadrzaja
e govorna aktivnost na planu produkcije u okviru obradenih sadrzaja

e pismeno izraZavanje

e usvojenost rje¢nika i jezi¢nih struktura u okviru obradenih sadrzaja

e usvojenost odabranih sadrzaja iz kulture i civilizacije

e aktivnost na nastavi

Nacini pra¢enja i vrednovanja

Usvojenost vjeStine govora moZe se provjeriti na osnovi sudjelovanja u dijalozima i
dramatizacijama, reprodukciji obradenih sadrzaja, verbalne reakcije na verbalni ili neverbalni
poticaj i slicno.

Pisanje se provjerava putem diktata, kratkih i viSe minutnih provjera znanja i vjestina,
usvojenost jezicnih zakonitosti putem testova objektivnoga tipa, Skolskih zadaca, kracih
pismenih provjera znanja i ispita znanja.

Skolska zadaca je razvijanje vjestine pisanja i namijenjena je provjeri razvijenosti te vjestine,
a ne izdvojenom ispitivanju gramatike, vokabulara ili razumijevanja. Skolska se zada¢a moze
pisati u zasebnu biljeznicu ili na zaseban list kako bi se na kraju zavrSenoga razreda mogla
uloziti u portfolio u€enika. Na osnovi slusanja glazbe, Citanja ili slusanja polaznoga teksta ili

slikovnoga odnosno vidnoga poticaja, razvija se vjesStina pisanja kao proces koji rezultira
kreativnim ili vodenim pisanjem. Skolska zada¢a moze biti prepisivanje izmije$anih recenica,
nadopuna teksta, vodeni ili polu vodeni sastavak, a mozZe imati i komunikacijsku vrijednost
(pismo, Zivotopis, zamolba...). Broj, oblik i obim Skolske zadaée zajedno s ostalim pisanim
provjerama znanja treba usuglasiti s vaze¢im Pravilnikom o nacinu pracenja, vrednovanja i
ocjenjivanja ucenika. Preporucuju se sljedeca razdoblja kao najpogodnija za pisanje Skolskih
zadacda: 1. zadacda: od 1. do 15. studenoga; 2. zadaca : od 8. do 15. prosinca; 3. zadaca: od 15.
do 30. oZujka; 4. zadaca: od 15. do 31 svibnja. Ne bi trebalo pisati 2. Skolsku zadacu nakon
15. prosinca, a 4. nakon 31. svibnja.

Svaka aktivnost na satu u kojoj ulenici iskazuju jezi¢nu aktivnost bilo na receptivnoj,
reproduktivnoj ili produktivnoj razini pruza mogucnost utvrdivanja napretka i vrednovanja.
Evaluacija se provodi kao integralni dio nastavnoga sata, kao praéenje postignuéa ucenika, a
ne kao izolirani ¢in. Posebno je vazno da se postupci kojima se provjerava znanje ne razlikuju
od uobicajenih aktivnosti na satu. Prije pristupanja pisanju pismenih ispita znanja vazno je
dobro uvjezbati i ponoviti gradivo koje ¢e biti evaluirano. Nuzno je staviti naglasak na
pozitivne aspekte napretka ucenika i svaki napredak nagraditi na primjeren nacin, ali u¢eniku
valja na razumljiv nacin ukazati na podrucja na kojima treba uloziti vise truda. Uéenicima
treba dati neposrednu povratnu informaciju o ostvarenom uspjehu u aktivnostima na satu
(usmena pohvala i pozitivha neverbalna).

Preporuca se na pocetku Skolske godine inicijalni test. Inicijalni test sluZi za bolje planiranje
nastavne grade, jer iskazuje ucenikovo predznanje. Ovaj test ima isklju€ivo dijagnosti¢ku



ulogu i ne ocjenjuje se. Ucitelj ¢e ucenicima predociti broj bodova, kako bi stekli uvid u svoje
znanje.

Ucenike valja poticati na razne oblike samoprocjene/samovrednovanje (portfolio) i
medusobnu procjenu znanja, vjesStina i sposobnosti. Ne provjerava se usvojenost jezi¢nih
struktura za koje se u Nastavnom planu i programu navodi da ih uéenici usvajaju na razini
prepoznavanja.

Domace zadace: Vaina je njihova nacelna redovitost kako bi se razvijale radne navike
ucenika. Vrlo je vazno da je zadaca zadana tako da je ucenici mogu svladati sami, bez pomoci
roditelja i drugih. Zadace moraju biti jasne, a upute razumljive, primjerice napisati nekoliko
reCenica o sebi, prijatelju, poznatoj osobi, svome mjestu/gradu, rijesiti radni listi¢, odgovoriti
na pitanja, rijesiti neki zadatak u radnoj biljeznici ili udzbeniku, napisati kraci vodeni sastav
prema zadanom modelu, pronaéi znacenje rijeci, ispisati iz teksta rijeci koje spadaju u
odredenu kategoriju i slicno. Redovitim pregledavanjem domacdih zadaca (npr. dok ucenici
rade na nekom drugom zadatku na nastavi i povremenim pregledom biljeZnica ucenika) stice
se uvid u napredak ucenika, ali i u pogrjeske i poteskoée u uéenju koje valja uzeti u obzir pri
daljnjem planiranju nastave. Domace zadade mogu ukljucivati i rad na projektima,
samostalno istraZivanje trazenjem podataka u enciklopedijama, rje¢nicima, na internetu,
priprema prezentacija i slicno.

Vanjsko vrednovanje

Proces vrednovanja postignuéa ucenika prethodno navedenim oblicima unutarnjega
vrednovanja valjalo bi nadopuniti i oblicima izvanjskoga vrednovanja kao $to su nacionalni
ispiti nakon pojedinoga razreda ili odsjecka Skolovanja koja priprema i provodi Nacionalni
centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja.



3. LATINSKI JEZIK

Uvod

Osnovna je svrha ucenja latinskog jezika omoguditi ucenicima stjecanje znanja, razvoj
sposobnosti i vjestina te usvajanje vrijednosti i stavova povezanih s jezikom, komunikacijom i
kulturom, no ucedi latinski jezik u medicinskim programima ucenici u konacnici dobivaju i
mogucnost puno lakseg, brZeg i potpunijeg svladavanja programa predmeta struke uz puno
razumijevanje profesionalne sestrinske komunikacije.

U predmetima jezi¢no-komunikacijskoga podrucja jezik je istovremeno i sadrZaj i sredstvo
ucenja i poucavanja. Ovladanost jezikom (poglavito materinskim, ali i drugim stranima)
temelj je za ucenje tijekom cijeloga Zivota opéenito, a u ovoj struci naglaseno. Bududi je
latinski jezik kao sredstvo izrazavanja unutar struke podloga svim ostalim podrucjima i
predmetima tijekom kasnijeg strukovnog odgoja i obrazovanja, a ¢esto i jedini oblik kojim se
ucenicima posreduje sadrzaj nastavnoga predmeta ovladavanje znanjima u latinskom jeziku
izravno utjeCe na uspjeh u svladavanju znanja u mnogim strukovnim predmetima.

Potrebno je osvijestiti vaznost poznavanja latinskog jezika i znanja o njemu kao opcega
kulturnoga dobra, razvijati poStovanje prema tom jeziku, njegovoj knjizevnosti i kulturi jer se
kroz to nasljede doprinosi razvoju nacionalnog identiteta. U¢enjem latinskog moze se kod
hrvatskih gradana razvijati poStovanje prema jezicima, knjizevnostima i kulturama pripadnika
svih naroda koji Zive u Republici Hrvatskoj i Europi.

Dodatno valja napomenuti da je grcki jezik i terminologija podloga razvoju latinskog
medicinskog izricaja te je potrebno usvojiti i osnove Citanja alfabeta, usvajanje izgovora
grckih termina i njihovo prepoznavanje unutar medicinskog leksika kako latinskog, tako i
hrvatskog i ostalih modernih jezika.

Nastavni plan i program latinskog jezika za stjecanje kvalifikacije medicinske sestre ima cilj
dopuniti znanja, vjestine i kompetencije ucenika u podrucju latinskog jezika i osposobiti ih
prije svega za zanimanja u zdravstvu.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

Ucenici ¢e:

e stedi potrebne razine Citanja i pisanja te razumijevanja, prevodenja i interpretacije
tekstova na latinskom jeziku klju¢ne za ucenje, rad i Zivot

e nauciti koristiti latinski jezik u raznim situacijama u medudjelovanju sa sugovornicima
u privatnoj i profesionalnoj sestrinskoj komunikaciji

e razumjeti kako jezik djeluje i ovladati potrebnim stru¢nim jezikoslovnim pojmovima i
tekstnim vrstama

e razumjeti razlicite medijske jezike te ih uspjeSno rabiti u ucenju i komunikaciji,
posebno informacijsko-komunikacijske tehnologiju

e znati pronalaziti i koristiti razliCite izvore informacija, procjenjivati njihovu
pouzdanost i korisnost za proucavanje odredene teme, prepoznavati njihov kontekst i
autorovu namjeru



e razvijati

istrazivacku

radoznalost propitivanjem,

razumijevanjem i rjeSavanjem

problema stjeCué¢i time samopouzdanje te zadovoljstvo radom i postignutim

uspjehom

e nauciti postavljati bitna i na problem usmjerena pitanja,osposobiti se za za kriticko

prosudivanje drustvenih pojava i cjelozivotno ucenje

e razvijati razumijevanje, zanimanje, poStovanje i skrb za vlastiti jezik, kulturu i
knjizevnost, kao i za kulture, knjizevnosti i jezike drugih naroda u Hrvatskoj, Europi i

svijetu

e usvojiti humanisticke vrijednosti (npr. prijateljstvo, suradnja, altruizam).

Obrazovna postignuca i nastavni sadriaji

1. razred (70 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaj

Morfologija —
promjenjive vrste
rijeci

ovladati specificnostima izgovora i
pravopisa

ovladati osnovnim gramatickim
kategorijama i primjenjivati ih
osvijestiti pozitivan stav prema
C¢itanju i pisanju stranih rijeci

steci potrebu za pravilnim ¢itanjem,
pisanjem i razumijevanjem konteksta
uociti veze s materinjim i stranim
jezicima

pravila Citanja i pisanja (klasi¢ni i
tradicionalni)

nomina — osnovni rjecnicki oblik,
deklinacije (1. - 5.)

adiectiva — osnovni rjecnicki oblik,
deklinacije, komparacija (pravilna i
nepravilna)

verba — osnovni rje¢nicki oblik,
oblici akt/pas prez. osnove
(odredivanje osnove, tvorba
indikativa prezenta, imperfekta i
futura 1)

Morfologija —
ostale vrste rijeci

prepoznati i imenovati vrstu rijeci,
primijeniti i povezati u kontekst
usporediti s materinjim i stranim
jezicima

prijedlozi, prilozi (tvorba i
komparacija), brojevi, zamjenice
(osnovni oblici u N)

svladati uporabu dvojezi¢nog
rjecnika

opdi i strucni (termini unius verbi,
jednostavne sintagme, sloZenije,

Vokabular razumjeti propisani fond rijeci .
e . composita) vokabular
usvojiti osnovne strategije . .
Ly S _— dicta et sententiae
suradnickog i individualnog ucenja
samostalno i uz pomoc rjecnika
analizirati i prevesti sintagme,
strukovne fraze, jednostavne .. . . .
. , . sadrzajno prikladni tekstovi —
. recenice i krace prilagodene . A L
Sintaksa originalni ili prilagodeni (iz
tekstove M oo
e udzbenika i drugih izvora)
staviti reCenice i tekstove u
civilizacijski i knjizevno-povijesni
kontekst i objasniti poruku
Citati mitoloske price i tekstove postanak Rima, mitoloski i
civilizacijskog sadrzaja povijesni, razvoj anticke civilizacije
upoznati kulturolosko i civilizacijsko uopce
Civilizacijski ishodiste, mitoloske price i tekstovi
sadrzaji uociti i prepoznati povezanost civilizacijskog, knjizevno-povijesnog

vlastita nasljeda s cjelokupnim
dostignuc¢ima anticke i europske
civilizacije

i strukovnog sadrzaja
razvoj lat. jezika sve do romanskih
jezika, latinizmi u hrvatskom




- odabrati, vrednovati i preporuditi
koriStenje raznih izvora

svakodnevnom govoru, latinski u
knjizevnom i pravnom bicu
Hrvatske kroz stoljeéa

2. razred (70 sati)

Nastavna
cjelina Obrazovna postignuca Nastavni sadrzaj
nomina — deklinacije, osobitosti
adiectiva — deklinacije,
o . . komparacija, osobitosti
- samostalno primijeniti znanja o osnovnim L
) - . verba — oblici prez. osnove
gramatickim kategorijama; e . .
A . (indikativi prezenta, imperfekta i
- stvarati i kreirati nove oblike . A .
. . . futura I, imperativ, infinitiv) akt. i
- argumentirati razumijevanje konteksta . .
. . o pas., isto za esse, tvorba oblika
Morfologija - staviti u odnose novonastale oblike i e ey
. L perfektne osnove (indikativi) i
njihovo znacenje u tekstu te . S
e participske osnove (indikativi);
argumentirati Siru poruku .
R I, Ly . . verba anomala, deponentia,
- primijeniti strategije suradnickog ucenja . S, .
. o N semideponentia, impersonalia,

- usporediti s materinjim i stranim jezicima . - .
defectiva; participi, gerundiv,
gerund
ostale vrste rijeci

- primijeniti znanje uporabe rjecnika, terminologija grc¢kog podrijetla

- razumjeti propisani fond rijeci alfabet i pravila ¢itanja

- rasclaniti nove rijeci, usporedivati s veé tvorba rijeci pomocu sufiksa ili

usvojenim vokabularom prefiksa

- citirati i upotrebljavati izraze i izreke u dicta et sententiae;

Vokabular g .
odgovarajuc¢em kontekstu composita verborum

- koristiti u pripremi prezentacije vlastitih grecizmi i latinizmi u suvremenim

radova jezicima (u svakodnevnom govoru

- usporedivati i procjenjivati tude radove kao i u metajezicima pojedinih

- usvojiti humanistic¢ke vrijednosti znanstvenih disciplina)

- analizirati i razlikovati osnovne funkcije

rijeci u reCenicama analiza i prijevod sintagmi,
- samostalno uz pomoc rjecnika prevesti jednostavnijih jezicnih konstrukcija
recenice, opce i strukovne fraze ili (perifrasti¢ne konj.) ili reCenica tj.
Sintaksa jednostavnije tekstove (originalne ili dijelova originalnog teksta
prilagodene) sadrzajno prikladni tekstovi —
- stvoriti radoznalost i pozitivan odnos originalni ili prilagodeni (iz
prema prijevodu i razumijevanju teksta udzbenika i drugih izvora)
- formulirati poruke te staviti u Siri kontekst
- identificirati kulturolosko i civilizacijsko T L - .
. o . . mitoloske price i tekstovi iz raznih
ishodiste, utvrditi povezanost vlastita .
. . . L izvora
nasljeda s cjelokupnim dostignuc¢ima L " . s
Ce S e pisci od pocetaka razvoja antickih
Civilizacijski anticke i europske civilizacije . .
. . s ey . L kultura sve do srednjovjekovnih i
sadrzaji - interpretirati price i podatke iz povijesti, . . . vy
oy A novovjekovnih spisa nasih i
knjiZevnosti i civilizacije . L
. R europskih latinista prema

- odabrati, vrednovati i koristiti razne . - . .

i7vore odabranim djelima u udzbeniku




Didakticke upute

Elementi ocjenjivanja — 1. razred

Naziv elementa

ObrazloZenje

vokabular

opca i strukovna terminologija u osnovnom obliku, izvedenim oblicima, sloZenijim
sintagmama

usvojeno znanje

jezi¢ne zakonitosti usvojene barem na planu reprodukcije uz pojedine jednostavne
primjere; poznavanje nekih osnovnih kulturolosko-civilizacijskih pojmova

primjena

vjestina prepoznavanja ili tvorbe oblika te njihovo prevodenje odgovaraju¢im
izrazima u hrvatskom jeziku i uporaba u odgovarajucoj situaciji, prepoznavanje
slicnosti i poveznica s nekim drugim podrucjima (jezici, drustveni, prirodni
predmeti, predmeti struke, opée kulturna znanja, svakodnevni Zivot, okolis...)

samostalni rad

sve aktivnosti uc¢enika koje radi u Skoli prema zadanom obrascu, domace zadace,
referati, plakati, seminarski radovi prema zadanoj ili slobodno odabranoj temi; svi
se radovi vrednuju jednako bilo individualno ili kao dio grupnog uratka

Kriteriji ocjenjivanja

Ocjena

Obrazlozenje

dovoljan

prepoznavanje znacenja rijeci u osnovnom obliku, izvedenim oblicima, sloZenijim
sintagmama, usvojenost osnovnih jezi¢nih zakonitosti i civ. pojmova

dobar

primjena usvojenih jezi¢nih zakonitosti; moguénost analize ili tvorbe oblika,
usvojena osnovna tehnika prevodenja, poznavanje veceg broja kulturolosko-
civilizacijskih pojmova

vrlo dobar

vjestina prepoznavanja ili tvorbe oblika , prevodenja vecih cjelina na hrvatski jezik,
poznavanje velikog broja stru¢nih termina i njihove uporabe u odgovarajucoj
situaciji, povezivanje sa hrvatskim ili str. jezikom, usvojenost veceg broja pojmova iz
knjizevnosti, kulturno-civilizacijskih sadrzaja i mitologije

odlican

potpuno vladanje primjenom jezika u usmenom i pismenom izrazavanju, odlicno
poznavanje vokabulara, sposobnost prevodenja i s hrvatskog na latinski, odlicno
snalaZenje u svim elementima ocjenjivanja, potpuna samostalnost u radu

Elementi ocjenjivanja — 2. razred

Naziv elementa

ObrazloZenje

vokabular

sve vrste rijeci u osnovnom obliku, izvedenim oblicima, sloZenijim sintagmama

usvojeno znanje

jezi¢ne zakonitosti usvojene barem na planu reprodukcije uz pojedine jednostavne
primjere; poznavanje nekih osnovnih kulturolosko-civilizacijskih pojmova

primjena

vjestina prepoznavanja ili tvorbe oblika te njihovo prevodenje odgovaraju¢im
izrazima u hrvatskom jeziku i uporaba u odgovarajucoj situaciji, prepoznavanje
slicnosti i poveznica s nekim drugim podrucjima (jezici, drustveni, prirodni
predmeti, predmeti struke, opée kulturna znanja, svakodnevni zZivot, okolis...)

samostalni rad

sve aktivnosti uc¢enika koje radi u skoli prema zadanom obrascu, domacde zadace,
referati, plakati, seminarski radovi prema zadanoj ili slobodno odabranoj temi; svi
se radovi vrednuju jednako bilo individualno ili kao dio grupnog uratka




Kriteriji ocjenjivanja

Ocjena

ObrazloZenje

dovoljan

prepoznavanje znacenja rijeci u osnovnom obliku, izvedenim oblicima, sloZenijim
sintagmama, usvojenost osnovnih jezi¢ne zakonitosti i civ. pojmova

dobar

primjena usvojenih jezi¢nih zakonitosti; moguénost analize ili tvorbe oblika,
usvojena osnovna tehnika prevodenja, poznavanje veceg broja kulturolosko-
civilizacijskih pojmova

vrlo dobar

vjestina prepoznavanja ili tvorbe oblika , prevodenja vecih cjelina na hrvatski jezik,
poznavanje velikog broja strucnih termina i njihove uporabe u odgovarajucoj
situaciji, povezivanje sa hrvatskim ili str. jezikom, usvojenost veceg broja pojmova iz
knjizevnosti, kulturno-civilizacijskih sadrzaja i mitologije

odli¢an

potpuno vladanje primjenom jezika u usmenom i pismenom izrazavanju, odlicno
poznavanje vokabulara, sposobnost prevodenja i s hrvatskog na latinski, odlicno
snalaZenje u svim elementima ocjenjivanja, potpuna samostalnost u radu

Metode rada: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad na tekstu, objasnjavanje,
pisanje, ERR
Vrednovanje - navedeni ishodi vrednovat ¢e se putem ve¢ navedenih kriterija i
elemenata kroz slijedece oblike -

pismena provjera (rjeSavanje zadataka na satu, provjere znanja te primjene
usvojenog, Skolske zadade)

usmena provjera (Citanje, izgovor, usvojenost pojmova, analiza i prijevod

teksta)

seminarski radovi, referati, prezentacije, domace zadace.




4. MATEMATIKA

Uvod

U drustvu utemeljenom na informacijama i tehnologiji potrebno je svakodnevno kriticki
misliti o sloZzenim temama, interpretirati dostupne informacije, analizirati i prilagoditi se
novim situacijama, donositi utemeljene odluke, rjesavati razlicite probleme, ucinkovito
primjenjivati tehnologiju te komunicirati ideje i misljenja. Budu¢i da matematika izucava
kvantitativne odnose, strukturu, oblike i prostor, pravilnosti i zakonitosti, analizira slu¢ajne
pojave, promatra i opisuje promjene u razliitim kontekstima, te daje precizan simbolicki
jezik i sustav za opisivanje, prikazivanje, analizu, propitivanje, tumacenje i komunikaciju
ideja, matematicko obrazovanje ucenicima omogudava stjecanje znanja, vjestina,
sposobnosti, nacina misljenja i stavova nuznih za uspjeSno i korisno sudjelovanje u takvom
drustvu.

Tijekom matematickog obrazovanja ucenici spoznaju ulogu i vaZznost matematike u
zdravstvenoj struci i svakodnevnom Zivotu. U nastavnom procesu nove matematicke
koncepte, prikaze, vjeStine i procese trebaju povezivati s ve¢ poznatima, s kojima imaju
iskustva i koje znaju rabiti. Trebaju se baviti matematickim problemima koji proizlaze iz
svakodnevnih, realnih i smislenih situacija i time uspostaviti poveznice izmedu matematike i
svakodnevnog Zivota te drugih nastavnih predmeta i zdravstvene struke. Treba im dati
dovoljno prilika za primjenu matematike u prosirivanju i primjeni svojih znanja, vjestina i
sposobnosti. Primjerene matematicke aktivnosti i istrazivanja ucenici trebaju izvoditi
samostalno i timski, Sto ¢e ih osposobiti za pristup problemima koji ukljucuju primjenu
matematike u raznolikim kontekstima.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

Ucenici Ce:
— usvojiti temeljna matemati¢ka znanja, vjeStine i procese, te uspostaviti i razumjeti
matematicke odnose i veze

— biti osposobljeni za samostalno i timsko rjeSavanje matematickih problema te primjenu
matematike u svakodnevnom Zivotu, drugim nastavnim predmetima i zdravstvenoj struci

— razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj uspjeh i napredak te
svijest o svojim matematickim postignuéima

— biti osposobljeni za prostorno misljenje te logicko zakljucivanje
— primjereno prikazati i u¢inkovito komunicirati matematicka znanja, ideje i rezultate
— ucinkovito primjenjivati tehnologiju

— stedi ¢vrste temelje za cjeloZivotno ucenje i nastavak obrazovanja.



Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (105 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaj

1. MATEMATICKI PROCESI

Prikazivanje i
komunikacija

Ucenici ce:

— organizirano prikazati matematicke objekte,
ideje, postupke i rjesenja rije¢ima, crtezima,
dijagramima, grafovima, listama, tablicama,
brojevima, simbolima i misaono

— odabrati i primijeniti prikladan prikaz u skladu
sa situacijom i namjerom

—  povezati razlicite prikaze i prelaziti iz jednih u
druge

—  prikupiti i interpretirati informacije
primjerenog  matematickog sadrzaja iz
raznovrsnih izvora

— izraziti ideje, rezultate i znanje jasnim
govornim i matematickim jezikom kroz razlicite
medije (usmeno, pisano, vizualno i dr.)

—  raditi u skupinama uz razmjenu i suceljavanje
ideja, misljenja i stavova.

Matematicki  proces  Prikazivanje i
komunikacija ne poucava se kao zasebna
nastavna cjelina veé¢ se ostvaruje pri
poucavanju i ucenju svih nastavnih
sadrzaja organiziranih u matematicke
koncepte Brojevi, Algebra i funkcije, Oblik i
prostor, Mjerenje i Podatci. Isticanjem
ovog procesa nastavnike se izravno potice
na kreiranje raznolikih didaktickih situacija
s ucenickim aktivnostima u kojima ucenici
samostalno i  timski  prikazuju i
komuniciraju matematicke objekte, ideje,
postupke i rjeSenja.

Povezivanje

Ucenici ce:

— uspostaviti i razumjeti veze i odnose medu
matematickim objektima, idejama,
pojmovima, prikazima i postupcima

— usporediti, grupirati i klasificirati objekte i
pojave prema zadanom ili izabranom kriteriju

—  povezati matematiku s vlastitim iskustvom,

svakodnevnim Zivotom, drugim nastavnim
predmetima i zdravstvenom strukom.

Matematicki proces Povezivanje ne
poucava se kao zasebna nastavna cjelina
ve¢ se ostvaruje tijekom poucavanja i
ucenja konkretnih matematickih sadrzaja.
Isticanjem ovog procesa nastavnike se
izravno upucuje na kreiranje didaktickih
situacija s uc¢enickim aktivnostima u kojima
ucenici matematiku povezuju unutar sebe
ili je prepoznaju i primjenjuju u razli¢itim
nematematickim kontekstima.

Logicko misljenje,
argumentiranjei
zakljucivanje

Ucenici ce:

—  postaviti matematici svojstvena pitanja (Postoji
Ii? Ako da, koliko? Kako ¢emo ih pronadi? Zbog
Cega? i dr.), te stvoriti i istraZiti na njima
zasnovane matematicke pretpostavke

—  obrazloziti odabir matematickih postupaka u

nekoj situaciji i utvrditi smislenost dobivenoga
rezultata

—  logicki zakljuciti u matematickom,
svakodnevnom i strukovnom kontekstu.

Matematicki proces Logicko misljenje,
argumentiranje i zakljucivanje ne poucava
se kao zasebna nastavna cjelina vec se
ostvaruje tijekom poucavanja i ucenja
konkretnih matematickih sadrzaja.
Isticanjem ovog procesa nastavnike se
izravno upuduje na kreiranje matematickih
situacija u kojima ucenici samostalno i
timski promisljaju i zakljucuju.

Rjesavanje problemai
matematicko
modeliranje

Ucenici ce:

—  postaviti i analizirati jednostavniji problem,
isplanirati njegovo rjeSavanje odabirom
odgovaraju¢ih  matematickih  pojmova i
postupaka, rijesiti ga, te interpretirati i

Matematicki proces RjeSavanje problema i
matematicko modeliranje ne poucava se
kao zasebna nastavna cjelina vec se
ostvaruje pri  poucavanju i ucenju
konkretnih matematickih sadrzaja.




vrednovati rjeSenje i postupak

primijeniti matematicke pojmove i postupke u
svakodnevnom Zivotu, drugim nastavnim
predmetima i zdravstvenoj struci

izgraditi novo matematicko znanje rjeSavanjem
problema i modeliranjem situacija.

Ucenike treba sustavno poticati na
samostalno i timsko postavljanje i
rjeSavanje njima primjerenih matematickih
problema te primjenu matematike u
nematematickim situacijama.

Primjena tehnologije

Ucenici ce:

— istraziti i analizirati matematicke ideje,
eksperimentirati s njima, te provjeriti
pretpostavke pomocu dZepnih racdunala,

primjenskog racunalnog programa za izradu
proracunskih tablica i racunalnog programa
dinami¢ne geometrije

racionalno i ulinkovito rabiti tehnologiju za

prikupljanje, organiziranje, prikazivanje,
prezentiranje i razmjenu podataka i
informacija, za rjeSavanje problema i

modeliranje, te u situacijama kojima su u
sredistu interesa matematicke ideje (u svrhu
rasterec¢ivanja od racunanja i grafickog
prikazivanja)

Matematicki proces Primjena tehnologije
ne poucava se kao zasebna nastavna
cjelina vec¢ se ostvaruje pri poucavanju i
ucenju konkretnih nastavnih sadrzaja.
Nastavnike se izravno upucuje na kreiranje
didaktickih situacija u kojima ucenici rabe
dostupnu informacijsku i komunikacijsku
tehnologiju. Pod nazivom dzepno racunalo

podrazumijeva se  tazv. znanstveni
kalkulator s moguénoséu racunanja s
razlomcima te osnovnim statistickim
funkcijama.

—  objasniti prednosti i nedostatke primjene
tehnologije u konkretnoj matematickoj
situaciji.

Il. MATEMATICKI KONCEPTI
Brojevi Ucenici ce:

razlikovati prirodne, cijele, racionalne i realne
brojeve

rabiti raznovrsne zapise brojeva (razlomak,
postotak, decimalni zapis, znanstveni zapis) i
oznake za intervale realnih brojeva ([a, b], [a,
b), {a, bl i{a, b))

prikazati na brojevnom pravcu i s njega ocitati
cijele brojeve, racionalne brojeve zapisane kao
razlomak ili decimalni broj, te intervale realnih
brojeva

usporediti realne brojeve zapisane istovrsnim ili
raznovrsnim zapisima

odrediti apsolutnu vrijednost realnih brojeva

napamet zbrojiti, oduzeti, pomnoZiti i kvadrirati
prirodne brojeve do 10 te prepoznati potpune
kvadrate u skupu prirodnih brojeva do 100

metodama pisanoga racuna u racunski
jednostavnim situacijama zbrojiti, oduzeti,
pomnoziti, podijeliti i cjelobrojnim
eksponentom potencirati cijele brojeve te
racionalne  brojeve zapisane u obliku
decimalnih brojeva, razlomaka i u znanstvenom

zapisu

pomocu dZepnog racunala zbrojiti, oduzeti,
pomnoziti, podijeliti, potencirati i korjenovati

SkupoviN, Z, QiR
Apsolutna vrijednost realnog broja
Brojevni pravac

Racunske operacije u skupu R (zbrajanje,
oduzimanje, mnoZenje, dijeljenje,
potenciranje i korjenovanje)

Procjena i zaokruZivanje




cijele brojeve te racionalne brojeve zapisane u
obliku decimalnih brojeva, razlomaka i u
znanstvenom zapisu

prepoznati i pri radunanju rabiti osnovna
svojstva i medusobne veze racunskih operacija
zbrajanja, oduzimanja, mnozZenja, dijeljenja,
potenciranja cjelobrojnim eksponentom i
korjenovanja (drugi korijen)

procijeniti i zaokruZiti rezultat racunanja

u konkretnim racunskim situacijama
promislieno  izabrati izmedu racunanja
napamet, pisanog racunanja ili uporabe
dZepnog racunala

primijeniti brojeve, njihove zapise i racunske
operacije u modeliranju jednostavnih problema
iz matematike, svakodnevnog Zivota, drugih
nastavnih predmeta i zdravstvene struke.

Algebra i funkcije

Ucenici Ce:

uvrstiti  konkretne vrijednosti u formulu i
izraunati vrijednost preostale veli¢ine

primijeniti postotke i promile te postotni i
promilni racun u jednostavnim konkretnim
situacijama iz svakodnevnog Zivota, drugih
nastavnih predmeta i zdravstvene struke

prepoznati i primijeniti omjere i razmjere te
produzeni razmjer u jednostavnim konkretnim
situacijama iz svakodnevnog Zivota, drugih
nastavnih predmeta i zdravstvene struke

prepoznati i primijeniti raun smjese i racun
diobe u jednostavnim konkretnim situacijama
iz svakodnevnog Zivota, drugih nastavnih
predmeta i zdravstvene struke

prepoznati i primijeniti proporcionalnost i
obrnutu proporcionalnost u jednostavnim
konkretnim situacijama iz svakodnevnog
Zivota, drugih nastavnih predmeta i
zdravstvene struke

graficki prikazati proporcionalne veli¢ine

prepoznati linearnu funkciju zadanu formulom,
tablicom pridruzenih vrijednosti i grafom te
interpretirati znacenje koeficijenata linearne
funkcije zadane formulom

odrediti funkcijske vrijednosti linearne funkcije

tabli¢no, formulom i graficki prikazati linearnu
funkciju i prijeéi iz jednog nacina zadavanja u
drugi

odrediti nultu tocku linearne funkcije i sjeciste
njenog grafa s y-osi

racunski i priblizno graficki rijesiti linearnu
jednadzbu, linearnu nejednadzbu i sustav dviju
linearnih jednadzbi s dvjema nepoznanicama

primijeniti linearne  funkcije, linearne

Postotci i promili
Omijeri i razmjeri
Racun smjese i racun diobe

Proporcionalnost i obrnuta
proporcionalnost

Linearna funkcija
Linearne jednadzbe i nejednadzbe

Sustavi dviju linearnih jednadzbi s dvjema
nepoznanicama

Potencije i korijeni

Algebarski izrazi i razlomci




jednadzbe i nejednadzbe te sustave dviju
linearnih jednadzbi s dvjema nepoznanicama u
modeliranju  jednostavnih  problema iz
matematike, svakodnevnog Zivota, drugih
nastavnih predmeta i zdravstvene struke

pomnoziti i podijeliti potencije jednakih baza,
te potencije jednakih racionalnih eksponenata
potencirati potenciju

rabiti formule za kvadrat binoma i razliku
kvadrata

zbrojiti, oduzeti, pomnozZiti i podijeliti
jednostavne algebarske izraze i razlomke
rastaviti na faktore jednostavne algebarske
izraze i skratiti jednostavne algebarske
razlomke primjenjuju¢i svojstva racunskih
operacija u skupu realnih brojeva.

Oblik i prostor

Ucenici Ce:

nacrtati u pravokutnom koordinatnom sustavu
u ravnini tocku zadanu koordinatama i pravac
zadan jednadzbom, te ocitati koordinate tocke

odrediti udaljenost tocaka zadanih
koordinatama na brojevnom pravcu

odrediti udaljenost tocaka u ravnini zadanih
koordinatama u pravokutnom koordinatnom
sustavu

odrediti jednadZbu pravca zadanog tockom i
koeficijentom smjera

odrediti jednadzbu pravca zadanog dvjema
tockama rabedi sustav dviju linearnih jednadzbi
s dvjema nepoznanicama

primijeniti uvjet usporednosti dvaju pravaca

prepoznati, imenovati, opisati i klasificirati
osnovne geometrijske oblike u ravnini (pravac,
duZina, kut, trokut, cetverokut, kruznica, krug,
kruzni isjecak)

prepoznati, opisati, usporediti i primijeniti
osnovna svojstva trokuta i paralelograma u
svrhu  crtanja, mjerenja, racunanja i
zakljucivanja

rabiti poucke o sukladnosti trokuta u svrhu
crtanja, mjerenja, racunanja i zakljucivanja
rabiti poucke o sli¢nosti trokuta u svrhu crtanja,
mjerenja, racunanja i zakljucivanja

rabiti geometrijski pribor i jednostavni
racunalni program za crtanje, racunanje,
rieSavanje prakti¢nih zadataka i zakljucivanje.

Tocka i pravac u pravokutnom
koordinatnom sustavu u ravnini

Osnovni geometrijski oblici u ravnini i
njihova svojstva

Sukladnost i slicnost trokuta

Mjerenje

Ucenici ce:
— usporediti, procijeniti i izmjeriti duljinu,
obujam, masu, vrijeme i temperaturu u

standardnim mjernim jedinicama

Mjere i mjerne jedinice

Opseg i povrsina trokuta, paralelogramai
kruga




preracunati standardne mjerne jedinice za
duljinu, povrsinu, obujam (u litrama i kubnim
metrima), masu, vrijeme, temperaturu i novac

izracunati opseg trokuta, ¢etverokuta i kruga

izraCunati povrsinu trokuta, paralelograma i
kruga

procijeniti i priblizno odrediti povrSinu
nepravilnog oblika u ravnini

primijeniti  proporcionalnost i slicnost u
mjerenju

primijeniti Pitagorin poucak i njegov obrat

primijeniti formule za zbroj unutarnjih kutova
trokuta i Cetverokuta

primijeniti pou¢ak o obodnom i srediSnjem
kutu, narocito Talesov poucak o obodnom kutu
nad promjerom kruga

odabrati primjerene mjerne jedinice i mjerne
uredaje

primijeniti mjerenje i mjerne jedinice, narocito
opseg i povrsinu, pri rjeSavanju jednostavnih
problema u svakodnevnim situacijama, drugim
nastavnim predmetima i zdravstvenoj struci
(npr. izraCunati energetsku vrijednost (kJ/kcal)
hrane).

Priblizno odredivanje povrsine
Pitagorin poucak i njegov obrat

Poucak o obodnom i srediSnjem kutu

Podaci

Ucenici Ce:

prikupiti podatke iz primarnih izvora (tzv.
primarni  podatci) pomocu upitnika i
eksperimenta, biljezeéi opaZzanja, mjerenja i/ili
rezultate, te raspraviti je li metoda prikupljanja
podataka valjana

prikupiti podatke iz sekundarnih izvora (tzv.
sekundarni podatci)

razvrstati i organizirati diskretne (npr. krvna
grupa, spol, boja ociju) i kontinuirane (npr.
visina, tjelesna masa, temperatura) primarne i
sekundarne podatke

prikazati podatke na primjeren nacin pomocu
tablice i kruznog dijagrama te stupcastog
dijagrama i histograma s pravilno oznacenim
osima, nazivima, skalama te razredima jednake
Sirine

procitati, protumaciti i donijeti zakljucke o
primarnim i sekundarnim podatcima
prikazanima tablicom, dijagramom (ukljucujudi
stupcasti  dijagram,  viSestruki  stupcasti
dijagrami, kruzni dijagram) i drugim grafickim
prikazima

odrediti i primijeniti srednje vrijednosti
(aritmeticka sredina, medijan, mod) niza
numerickih podataka

prikupiti, organizirati, prikazati i protumacditi

Prikupljanje podataka

Razvrstavanje i organizacija podataka
Prikazivanje podataka

Citanje i tumacenje podataka

Srednje vrijednosti




podatke iz svakodnevnog Zivota, drugih

nastavnih predmeta i zdravstvene struke

rabiti dZepno racunalo i primjenski program za
izradu proracunskih tablica za organizaciju i
prikazivanje podataka.

2. razred (105 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaj

I. MATEMATICKI PROCESI

Prikazivanje i
komunikacija

Ucenici ce:

organizirano prikazati matematicke objekte,
ideje, postupke i rjesenja rijeCima, crtezima,
dijagramima, grafovima, listama, tablicama,
brojevima, simbolima i misaono

odabrati i primijeniti prikladan prikaz u skladu
sa situacijom i namjerom

povezati razliCite prikaze i prelaziti iz jednih u
druge

prikupiti i interpretirati informacije primjerenog
matematickog sadrzaja iz raznovrsnih izvora
izraziti ideje, rezultate i znanje jasnim govornim

i matematickim jezikom kroz razli¢ite medije
(usmeno, pisano, vizualno i dr.)

raditi u skupinama uz razmjenu i suceljavanje
ideja, misljenja i stavova.

Matematicki proces Prikazivanje i
komunikacija ne poucava se kao zasebna
nastavna cjelina vec se ostvaruje pri
poucavanju i u€enju svih nastavnih
sadrzaja organiziranih u matematicke
koncepte Brojevi, Algebra i funkcije, Oblik
i prostor, Mjerenje i Podatci. Isticanjem
ovog procesa nastavnike se izravno potice
na kreiranje raznolikih didaktickih situacija
s u€enickim aktivnostima u kojima ucenici
samostalno i timski prikazuju i
komuniciraju matematicke objekte, ideje,
postupke i rjeSenja.

Povezivanje

Ucenici ce:

uspostaviti i razumjeti veze i odnose medu
matematickim objektima, idejama, pojmovima,
prikazima i postupcima

usporediti, grupirati i klasificirati objekte i
pojave prema zadanom ili izabranom kriteriju
povezati matematiku s vlastitim iskustvom,

svakodnevnim Zivotom, drugim nastavnim
predmetima i zdravstvenom strukom.

Matematicki proces Povezivanje ne
poucava se kao zasebna nastavna cjelina
vec se ostvaruje tijekom poucavanja i
ucenja konkretnih matematickih sadrzaja.
Isticanjem ovog procesa nastavnike se
izravno upucuje na kreiranje didaktickih
situacija s ucenickim aktivnostima u
kojima uéenici matematiku povezuju
unutar sebe ili ju prepoznaju i primjenjuju
u razlic¢itim nematematickim kontekstima.

Logi¢ko misljenje,
argumentiranje i
zakljucivanje

Ucenici ce:

postaviti matematici svojstvena pitanja (Postoji
li? Ako da, koliko? Kako cemo ih pronaci? Zbog
Cega? i dr.), te stvoriti i istraZiti na njima
zasnovane matematicke pretpostavke
obrazloZiti odabir matematickih postupaka u
nekoj situaciji i utvrditi smislenost dobivenoga
rezultata

logicki zakljuciti u matematickom,
svakodnevnom i strukovnom kontekstu.

Matematicki proces Logicko misljenje,
argumentiranje i zakljucivanje ne poucava
se kao zasebna nastavna cjelina vec se
ostvaruje tijekom poucavanja i ucenja
konkretnih matematickih sadrzaja.
Isticanjem ovog procesa nastavnike se
izravno upucuje na kreiranje
matematickih situacija u kojima ucenici
samostalno i timski promisljaju i
zakljucuju.

Rjesavanje problema
i matematicko

Ucenici ce:

postaviti i analizirati jednostavniji problem,

Matematicki proces RjeSavanje problema i
matematicko modeliranje ne poucava se




modeliranje

isplanirati  njegovo rjesavanje  odabirom
odgovaraju¢ih  matematickih  pojmova i
postupaka, rijeSiti ga, te interpretirati i

vrednovati rjeSenje i postupak

primijeniti matemati¢ke pojmove i postupke u
svakodnevnom  Zivotu, drugim nastavnim
predmetima i zdravstvenoj struci

izgraditi novo matematicko znanje rjeSavanjem
problema i modeliranjem situacija.

kao zasebna nastavna cjelina vec se
ostvaruje pri poucavanju i ucenju
konkretnih matematickih sadrzaja.
Ucenike treba sustavno poticati na
samostalno i timsko postavljanje i
rjeSavanje njima primjerenih
matematickih problema te primjenu
matematike u nematematickim
situacijama.

Primjena tehnologije

Ucenici ce:

— istraziti i analizirati matematicke ideje,
eksperimentirati s njima, te provjeriti
pretpostavke pomoc¢u dZepnih racunala,

primjenskog racunalnog programa za izradu
proracunskih tablica i racunalnog programa
dinami¢ne geometrije

racionalno i ucinkovito rabiti tehnologiju za
prikupljanje, organiziranje, prikazivanje,
prezentiranje i razmjenu podataka i
informacija, za rjeSavanje problema i
modeliranje, te u situacijama kojima su u
srediStu interesa matematicke ideje (u svrhu
rasteredivanja od racunanja i grafickog
prikazivanja)

objasniti prednosti i nedostatke primjene
tehnologije u konkretnoj matematickoj situaciji.

Matematicki proces Primjena tehnologije
ne poucava se kao zasebna nastavna
cjelina veé se ostvaruje pri poucavanju i
ucenju konkretnih nastavnih sadrzaja.
Nastavnike se izravno upucuje na
kreiranje didaktickih situacija u kojima
ucenici rabe dostupnu informacijsku i
komunikacijsku tehnologiju. Pod nazivom
dZepno racunalo podrazumijeva se tzv.
znanstveni kalkulator s moguénos¢u
racunanja s razlomcima te osnovnim
statistickim funkcijama.

Il. MATEMATICKI KONCEPTI

Brojevi

Ucenici ce:

— napamet i metodama pisanoga racuna u
racunski jednostavnim situacijama vjesto
zbrojiti, oduzeti, pomnoziti, podijeliti i

potencirati cijele brojeve te racionalne brojeve
u razlicitim zapisima

pomocu dZepnog racunala vjeSto zbrojiti,
oduzeti, pomnoziti, podijeliti, potencirati i
korjenovati cijele brojeve te racionalne brojeve
u razlicitim zapisima

u racunski jednostavnim situacijama odrediti
logaritam pozitivnog broja po danoj bazi rabeci
definiciju logaritma

pomocu dZepnog racunala odrediti logaritam
pozitivnog broja po danoj bazi

prepoznati i pri racunanju vjesto rabiti osnovna
svojstva i medusobne veze racunskih operacija
zbrajanja, oduzimanja, mnoZenja, dijeljenja,
potenciranja i korjenovanja

procijeniti i zaokruZiti rezultat raCunanja

u konkretnim racunskim situacijama
promislieno  izabrati  izmedu racunanja
napamet, pisanog racunanja ili uporabe

dZepnog racunala

Racunanje u skupu R
Logaritam pozitivnog broja

Procjena i zaokruzivanje




primijeniti brojeve i njihove zapise, ukljuCujudi
logaritme, te raCunske operacije u modeliranju
jednostavnih problema iz  matematike,
svakodnevnog  Zivota, drugih  nastavnih
predmeta i zdravstvene struke.

Algebra i funkcije

Ucenici ce:

izraziti jednu veli¢inu u formuli pomodu
preostalih

primijeniti postotke i promile te postotni i
promilni racun u konkretnim situacijama iz
svakodnevnog  Zivota, drugih  nastavnih
predmeta i zdravstvene struke

prepoznati i primijeniti omjere i razmjere te
produZeni razmjer u konkretnim situacijama iz
svakodnevnog  Zivota, drugih  nastavnih
predmeta i zdravstvene struke

primijeniti racun smjese i racun diobe u
konkretnim situacijama iz svakodnevnog Zivota,
drugih nastavnih predmeta i zdravstvene struke

prepoznati i primijeniti proporcionalnost i
obrnutu  proporcionalnost u  konkretnim
situacijama iz svakodnevnog Zivota, drugih
nastavnih predmeta i zdravstvene struke

vjesto rabiti formule za kvadrat binoma i razliku
kvadrata

prepoznati kvadratnu funkciju zadanu formulom
i grafom te interpretirati znacenje vodecega
koeficijenta i diskriminante kvadratne funkcije
zadane formulom

odrediti  funkcijske  vrijednosti  kvadratne
funkcije

tablicno, formulom i graficki prikazati kvadratnu
funkciju i prijeci iz jednog nacina zadavanja u
drugi

odrediti nulte tocke kvadratne funkcije te
minimum i maksimum kvadratne funkcije
(tjeme parabole)

racunski i priblizno graficki rijeSiti kvadratnu
jednadzbu u skupu realnih brojeva

primijeniti kvadratne funkcije i kvadratne
jednadzbe u  modeliranju  jednostavnih
problema iz matematike, svakodnevnog Zivota,
drugih nastavnih predmeta i zdravstvene struke
vjesto racunati s potencijama i korijenima
prepoznati eksponencijalnu funkciju zadanu
formulom i grafom

odrediti funkcijske vrijednosti eksponencijalne
funkcije

tablicno i graficki prikazati eksponencijalnu
funkciju zadanu formulom

racunski rijeSiti jednostavnu eksponencijalnu

Postotci, promili, omjeri i razmjeri

Racun smjese, racun diobe,
proporcionalnost i obrnuta
proporcionalnost

Kvadratna funkcija
Kvadratne jednadzbe
Eksponencijalna funkcija
Eksponencijalne jednadzbe

Logaritamska skala




jednadzbu

primijeniti eksponencijalne funkcije i
eksponencijalne jednadibe u modeliranju
jednostavnih  problema iz matematike,
svakodnevnog  Zivota, drugih  nastavnih
predmeta i zdravstvene struke

primijeniti logaritme i logaritamsku skalu u
modeliranju  jednostavnih problema iz
matematike, svakodnevnog Zivota, drugih
nastavnih predmeta i zdravstvene struke.

Oblik i prostor

Ucenici ce:

rabiti sa sigurnos¢u pravokutni koordinatni
sustav u ravnini i u njemu prikazati tocku i
pravac u svrhu crtanja, mjerenja, racunanja i
zakljucivanja

prepoznati i sa sigurnoséu rabiti osnovna
svojstva jednostavnih geometrijskih oblika u
ravnini, ukljucujuéi sukladnost i slicnost trokuta

prepoznati, imenovati, opisati i klasificirati
osnovne geometrijske oblike u prostoru
(uspravna prizma, pravilna piramida, valjak,
stozac, kugla)

prepoznati osnovne geometrijske oblike u
ravnini (duZina, trokut, cetverokut, krug i kruzni
isjeCak) kao elemente geometrijskih oblika u
prostoru (visina, osnovka, strana, pobocka,
plast)

rabiti geometrijski pribor i jednostavni racunalni
program za crtanje, racunanje, rjeSavanje
prakti¢nih zadataka i zakljucivanje.

Osnovni geometrijski oblici u ravnini i
njihova svojstva

Osnovni geometrijski oblici u prostoru i
njihova svojstva

Mijerenje

Ucenici ce:

preracunati sa sigurnos¢éu standardne mjerne
jedinice za duljinu, povrsinu, obujam (u litrama i
kubnim metrima), masu, vrijeme, temperaturu i
novac

primijeniti sa sigurnoS¢u proporcionalnost,
slicnost, Pitagorin poucak i njegov obrat te
osnovne formule za opseg i povrSinu u mjerenju
izra¢unati oplosje i obujam kocke i kvadra
izraCunati oplosje i obujam uspravne prizme

izraCunati oploSje i obujam pravilne trostrane i
Cetverostrane piramide

izracunati oplosje i obujam valjka, stosca i kugle
odabrati primjerene mjerne jedinice i mjerne
uredaje

primijeniti mjerenje i mjerne jedinice, narocito
oplosje i obujam, pri rjeSavanju problema u
svakodnevnim situacijama, drugim nastavnim
predmetima i zdravstvenoj struci.

Mijere i mjerne jedinice

Opseg i povrsina osnovnih geometrijskih
oblika u ravnini

Oplosje i obujam osnovnih geometrijskih
oblika u prostoru

Podatci

Ucenici ce:

Prikupljanje podataka




— radedi timski, isplanirati, organizirati i provesti| Razvrstavanje i organizacija podataka

statisticko istrazivanje Prikazivanje podataka

—  prikazati podatke pomocu tablice, kruznog i
stupcastog dijagrama, histograma i linijskog
dijagrama (razlomljenog — diskretni podatci na| Srednje vrijednosti i mjere raspréenosti
x-osi, a kontinuirani na y-osi; kontinuirani| niza numeri¢kih podataka
podatci na obje osi)

Citanje, tumacenje i analiza podataka

—  procitati, protumaciti i donijeti zakljucke o
primarnim i sekundarnim podatcima
prikazanima tablicom, dijagramom (ukljucujuci
stupcasti dijagram, dvostruki stupcasti dijagram,
kruzni dijagram, linijski dijagram, percentilnu
krivulju) i drugim grafickim prikazima

— odrediti, usporediti i protumaciti srednje
vrijednosti (aritmeticka sredina, medijan, mod,
kvartili, percentili) i mjere rasprsenosti (raspon,
interkvartilni raspon) niza numerickih podataka

—  protumacditi utjecaj dodavanja ili uklanjanja
jednog ili vise podataka na srednje vrijednosti
niza numerickih podataka

— usporediti slicnosti i razlike izmedu dva srodna
skupa podataka rabeéi razne strategije (npr.
prikazivanjem podataka pomocu tablica crtica ili
viSestrukog stupcastog dijagrama; usporedbom
srednjih vrijednosti i mjera rasprsenosti;
opisujuci oblik grafickog prikaza podataka)

—  prepoznati grafove u kojima se manipulira
podatcima (npr. grafove koji prenaglasuju
promjenu pocinjuéi na vertikalnoj osi od tocke
pridruzene broju ve¢em od nule)

— razlikovati reprezentativni uzorak, slucajni
uzorak i populaciju

—  protumaciti trendove u podatcima

—  rabiti dZzepno racunalo i primjenski program za
izradu proracunskih tablica za organizaciju i
prikazivanje podataka.

Didakticke upute

Ovaj nastavni program matematike prepoznaje razlic¢itosti ucenika i temelji se na uvjerenju
da svi u€enici mogu nauciti matematiku te da zasluzuju kvalitetno matematicko obrazovanje.
Program prepoznaje da ucenici usvajaju matematicka znanja i razvijaju matematicke vjestine
na razlicite nacine i razliCitom brzinom te da su im za to potrebni raznovrsni nastavni
materijali i izvori znanja. On podrZava pravednost promovirajuéi aktivno ukljucivanje svih
ucenika u nastavni proces te jasno definiraju¢i znanja i vjestine koje ucenici trebaju pokazati
na kraju svake nastavne godine. Prepoznaje razlicite stilove u€enja i od nastavnika ocekuje
primjenjivanje razlic¢itih nastavnih pristupa, metoda i nac¢ina vrednovanja. Podrazumijeva se
da ¢e nastavnici prilagoditi nastavne pristupe potrebama ucenika i ciljevima ucenja.




Program je dizajniran da pomogne ucenicima izgraditi ¢vrsto konceptualno razumijevanje
matematike koje ¢e im omoguditi primjenu znanja i vjeStina u svakodnevnom Zivotu,
zdravstvenoj struci i drugim nastavnim predmetima, te daljnje obrazovanje. Temelji se na
uvjerenju da ucenici najbolje u¢e matematiku kada imaju moguénost sami istraZivati ideje i
koncepte rjesavajuéi probleme uz pomo¢ nastavnika koji ih paZljivo vodi do razumijevanja
matematickih principa na kojima se temelje.

Nastavni program matematike sustavno je organiziran u dvije dimenzije — matematicke
procese i matematicke koncepte. Pritom, matematicki procesi opisuju tzv. ope matematicke
kompetencije, tj. uceniCke vise kognitivne sposobnosti i vjeStine Ciji razvoj nastava
matematike mora omoguciti. To su:

— prikazivanje i komunikacija

— povezivanje

— logicko misljenje, argumentiranje i zakljuCivanje
— rjeSavanje problema i matemati¢ko modeliranje
— primjena tehnologije.

Ove su matematicke kompetencije zapravo procesi putem kojih ucenici usvajaju i
primjenjuju matematicko znanje i vjesStine. Vazno je naglasiti da su svi procesi medusobno
povezani. Primjerice, pri rjeSavanju problemskih zadataka ucenici bi morali objasniti svoje
nacine rjeSavanja i smislenost metoda koje su pritom primijenili. Nastavnik ih tada treba
navoditi na stvaranje pretpostavki te objasSnjavanje smislenosti njihovih rezultata u
usmenom ili pisanom obliku. Komunikacija i osvrt na rijeSene probleme poti¢u ucenike na
dodatno artikuliranje svojih razmisljanja, sagledavanje problema iz razli¢itih perspektiva i
usporedbu razli¢itih metoda rjeSavanja. Time se potice tzv. proces metakognicije koji u¢enike
dalje poti¢e na prilagodbu svojih metoda te stvaranje poveznica izmedu matematickih
koncepta kako bi Sto ucinkovitije dosli do preciznih i to¢nih rjesenja.

Naravno, stjecanje npr. vjestina komuniciranja i suradnickog rada bit ¢e moguée jedino
ukoliko ucenici u nastavnom procesu dobiju dovoljno prilika za njihovo prakticiranje nizom
raznih aktivnosti. Ovime je poslana jasna poruka da u nastavi matematike treba preferirati
tzv. metode aktivne nastave u kojima dominiraju ucenicke timske i samostalne aktivnosti, a
ne one, mahom tradicionalne, nastavne metode u kojima je dominantna uloga nastavnika.
Bitno je istaci da se matematicki procesi ne poucavaju kao zasebne nastavne cjeline vec se
trebaju uklopiti u sve nastavne sadrzaje i obje godine ucenja matematike. Ucenici moraju
rieSavati problemske zadatke, stvarati poveznice izmedu matematickih ideja i koncepata,
komunicirati, logi¢ki misliti, argumentirati svoje tvrdnje, donositi zakljucke i primjenjivati
tehnologiju kako bi izgradili svoja matematic¢ka znanja, razumijevanje koncepata i vjestine
koje se od njih zahtijevaju na pojedinoj razini. Nastava matematike stoga se ne smije
ograniciti na isklju€ivo nizanje jednostavnih i tehnicki zahtjevnijih rutinskih zadataka. Cilj je
ucenike razviti u kreativne i fleksibilne mislioce s pozitivnim stavom prema matematici,
otvorene prema postavljanju i rjeSavanju matematickih problema i uporabi matematike u
raznovrsnim situacijama iz svakodnevnog Zivota, zdravstvene struke i drugih nastavnih
predmeta.

Drugu dimenziju ucenickih postignu¢a odreduju matematicki koncepti. Organizirani su u pet
domena:



— Brojevi

— Algebrai funkcije
— Oblik i prostor

— Mijerenje

— Podatci

[«}]

definiraju nastavne sadrzaje koje ucenici trebaju savladati tijekom dvije godine ucenja
matematike. Za obje su godine navedene iste nastavne cjeline, ¢ime se Zeli naglasiti
unutrasnja povezanost matematike i kontinuitet u njezinom ucenju. Naravno, konkretni
nastavni sadrzaji i u€enicka postignuéa razlikuju se od razreda do razreda, a aktivni glagoli
upotrijebljeni u iskazima postignuca sugeriraju razinu (dubinu i Sirinu) do koje u poucavanju i
ucenju treba iéi. Pritom su u drugom razredu na viSoj razini ponovljena postignuca iz prvog
razreda najvaznija za zdravstvenu struku, kao i ona koja su nuZna za savladavanje gradiva
drugog razreda. Njihovim isticanjem osigurava se i pracenje ucenickog napredovanja u
ucenju matematike. U ucenickim postignu¢ima za sve koncepte naglasak je stavljen na
temeljna znanja i vjestine, ali i na primjene u svakodnevnim situacijama, zdravstvenoj struci i
drugim nastavnim predmetima.



5. KEMUA

Uvod

Nastavni plan i program kemije za stjecanje kvalifikacije medicinske sestre/tehnicar opce
zdravstvene njege ima cilj dopuniti znanja, vjestine i kompetencije uc¢enika u podrucju kemije
i osposobiti ih prije svega za zanimanja u zdravstvu.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

- usvojiti znanja, vjestine i sposobnosti koje se odnose na pravilno razumijevanje
osnovnih kemijskih zakonitosti temeljena na prirodnim zakonitostima i
znanstvenim istrazivanjima

- prihvatiti vaznost znanja i znanstvenog istrazivanja za napredak zdravstvene
struke

- pravilno i sigurno rukovati osnovnim laboratorijskim priborom i kemikalijama
potrebnim za rad u struci

- pravilno primjenjivati steCena kemijska znanja u zdravstvu i svakodnevnom
Zivotu u sklopu odrzZiva razvoja zajednice

- utvrditi vaznost cjeloZivotnog ucenja i nastavka profesionalnog obrazovanja

- osvijestiti socijalnu osjetljivost u smislu iskazane empatije prema svakom
pojedincu i njegovim potrebama u budu¢em zanimaniju.

Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (70 sati)

Nastavna cjelina Obrazovna postignuca Nastavni sadrzaj

- osvijestiti kod ucenika vaznost kemije u
svakodnevnom Zivotu Kemija - prirodna znanost

- uoditi njenu povezanost s ostalim nastavnim
predmetima u strukovnom podrucju

- prepoznati vaznost kemije za zanimanje

- povezati kemiju kao prirodnu znanost sa
ostalim prirodnim znanostima

Uvod u predmet

- upoznati smjese tvari i vrste smjesa

Podjela tvari, fizikalne i - razlikovati smjese tvari od kemijskih spojeva Ciste tvari i smjese
kemijske promjene - uoditi da tvari u prirodi najéesée dolaze kao
smjese
- opazati i razlikovati fizikalne i kemijske Svojstva tvari

promjene tvari

- upoznati postupke odjeljivanja smjese
(filtracija, sublimacija, destilacija,
kromatografija, dijaliza, elektroforeza ) Postupci odjeljivanja

- primijeniti postupke odjeljivanja

- samostalno izvoditi jednostavnije pokuse,
rije¢ima i crtezom opisati rezultate izvedenih
pokusa




Struktura atoma

definirati gradu atoma

upoznati znacajke subatomskih Cestica
razlikovati protonski i nukleonski broj te
pomocu njih odrediti broj subatomskih €estica
u atomu

objasniti $to su izotopi i izobari

upoznati vrste radioaktivnog zracenja i
primjenu radioaktivnih izotopa u medicini
objasniti gradu elektronskog omotaca
uvjezbati prikazivanje elektronskih konfiguracija
elemenata

Struktura atoma

Izotopi i izobari

Radioaktivnost

Elektronska konfiguracija
atoma

Periodni sustav
elemenata

nauciti simbole kemijskih elemenata glavnih
grupa PSE i znacajnijih prijelaznih elemenata
razumjeti strukturu PSE

uociti ovisnost poloZaja elemenata u PSE o
gradi njihovih atoma

koristiti se PSE

Periodni sustav elemenata

Veze izmedu atoma i
molekula

objasniti Sto je kemijska veza

uociti da pri nastajanju ionske veze elektroni
prelaze s jednog atoma na drugi

usvojiti pojam kationa i aniona

prikazati nastajanje ionske veze Lewisovom
simbolikom

uociti svojstva ionskih spojeva

objasniti izmedu kojih atoma dolazi do
nastajanja kovalentne veze

prikazati nastajanje zajednickih elektronskih
parova

prikazati nastajanje jednostruke, dvostruke i
trostruke veze Lewisovom simbolikom

navesti svojstva kovalentnih spojeva

definirati pojmove elektronegativnost atoma i
polarnost molekula

povezati elektronegativnost atoma s vrstom
kemijskih veza

prikazati nastajanje vodikove veze

upoznati vaznost vodikove veze za Zivi svijet
usvojiti pojam Van der Waalsovih sila i metalne
veze

opisati ovisnost svojstava tvari o vrsti veze na
primjeru ionskih, atomskih, molekulskih kristala
i kristala metala

Kemijske veze
lonska veza

Kovalentna veza

Vodikova veza

Metalna veza

Kemijski racun

ponoviti osnovne fizicke veli¢ine i jedinice
medunarodnog sustava mjera

definirati pojam relativne atomske i relativne
molekulske mase

izracunati relativnu molekulsku masu, masu
atoma i masu spoja

izracunati maseni udio elemenata u spoju
definirati pojam mola

povezati mol s masom i brojnos¢u Cestica
usvojiti pojam molarne mase i molarnog
volumena

uvjezbati rjeSavanje zadataka na osnovu
molarnih veli¢ina

Relativna atomska masa
Relativha molekulska masa

Maseni udio elemenata u
spoju

MnoZzina tvari i brojnost
jedinki

Molarna masa i molarni
volumen




Kemijske formule i
jednadzbe

razlikovati kvalitativno i kvantitativno znacenje
kemijskih simbola, formula i jednadzbi
razlikovati pojmove reaktant i produkt
pravilno primjeniti kemijsku simboliku pri
pisanju jednadzbi kemijskih reakcija

primijeniti usvojeno gradivo kemijskog racuna
na kemijsku jednadzZbu

uvjezbati rjesavanje zadataka

Kvalitativno i kvantitativno
znacenje kemijskih formula
i jednadzbi

Stehiometrija kemijskih
reakcija

Disperzni sustavi

usvojiti pojmove disperzni sustav, disperzna
faza i disperzno sredstvo

objasniti podjelu disperznih sustava na osnovi
veli¢ine Cestica disperzne faze

nabrojiti vrste disperznih sustava

objasniti povezanost koloida i Zivih bica
opisati sol i gel oblik

objasniti primjenu dijalize u medicini

usvojiti pojam pravih otopina i topljivosti
razlikovati nezasicene, zasi¢ene i prezasicene
otopine

povezati entalpiju, energiju hidratacije i
energiju resetke

objasniti egzoterman i endoterman proces
otapanja

Vrste i podjela disperznih
sustava

Koloidne otopine

dijaliza,

Prave otopine

Energetske promjene pri
otapanju

Iskazivanje sastava
otopina

definirati maseni i volumni udio otopljene tvari
u otopini

uvjezbati rjeSavanje zadataka

opisati pripravu otopine odredenog masenog i
volumnog udjela

definirati masenu i mnozinsku koncentraciju
otopine

uvjezbati rjesSavanje zadataka

opisati pripravu otopine masene i mnoZinske
koncentracije

objasniti postupak razrjedivanja otopina
uvjezbati rjeSavanje zadataka

pripraviti razrijedenu otopinu

Maseni i volumni udio

Koncentracije otopina

Razrjedivanje otopina

Kiseline, baze i soli

definirati teorije kiselina i baza

napisati nazive i formule temeljnih kiselina i
baza

prikazati kemijskim jednadzbama disocijaciju
kiselina i baza te navesti imena nastalih iona
upoznati pH vrijednost

objasniti primjenu indikatora

opisati dobivanje soli

definirari neutralizaciju

napisati odgovarajuce jednadzbe kemijskih
reakcija i nazive nastalih soli

definirati hidrolizu

predvidjeti pH otopine nakon hidrolize
objasniti djelovanje pufera

Kiseline i baze

pH — vrijednost

Dobivanje soli

Hidroliza

Puferi

Procesi oksidacije i
redukcije

usvojiti pravila za odredivanje oksidacijskog
broja

uvjezbati odredivanje oksidacijskog broja na
primjerima

razlikovati oksidaciju od redukcije

rijesiti jednostavnije redox-procese

Oksidacijski broj

Oksidacija i redukcija




- ukazati na vaznost redox- procesa u
svakodnevnom Zivotu

Redox-procesi

Osnove elektrokemije

- objasniti razliku izmedu elektrolita i
neelektrolita

- prikazati procese na elektrodama pri elektrolizi
vode

- prikazati procese na elektrodama pri elektrolizi
taline i vodene otopine NaCl te vodenih otopina
soli

- opisati galvanski ¢lanak

- uoditi razliku izmedu redox-procesa elektrolize i

galvanskih ¢lanaka

Elektroliza vode

Elektroliza talina i vodenih
otopina soli

Galvanski ¢lanci

2. razred (70 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaj

Vaznost proucavanja
anorganske kemije

Periodni sustav
elemenata i svojstva

- definiratii bitne ili esencijalne elemente
- objasniti pojam homeostaze

- uociti ulogu elemenata u izgradniji
njegovu odrzavanju

- upozoriti uéenike na nuznost pravilne prehrane
- ukazati na biolosko djelovanje tvari

organizma i

- ponoviti povezanost PSE sa strukturom atoma
- ukazati na slicnost svojstava elemenata iste

Bioloski znacaj elemenata

Raspored elemenata u
periodnom sustavu

elemenata skupine
- objasniti periodi¢nost svojstva elemenata: radijus | Periodi¢nost fizikalnih i
atoma, energija ionizacije, afinitet prema kemijskih svojstava
elektronu, elektronegativnost elemenata
Metali - prouditi i usporediti rasprostranjenost matala u Pojavni oblici metala u prirodi

Zemljinoj kori

- ponoviti svojstva metala na temelju metalne veze
- prikazati jednadzbe nastajanja metalnih oksida,
sulfida i klorida

i opca svojstva metala

Alkalijski metali

- uociti polozaj alkalijskih metala u PSE, te slicnost
fizikalnih i kemijskih svojstava

- prouciti zastupljenost alkalijskih metala u prirodi
- opisati fizikalna i kemijska svojstva natrija -
navesti najvaznije spojeve natrija (NaCl, Na,COs,
NaHCO3), njihova svojstva i upotrebu

- opisati fizikalna i kemijska svojstva kalija

- navesti najvaznije spojeve kalija (KOH, KCI, K,COs,
KMnQ,), njihova svojstva i upotrebu

Alkalijski metali

Natrij i spojevi natrija

Kalij i spojevi kalija

Zemnoalkalijski metali

- uociti polozaj zemnoalkalijskih metala u PSE, te
slicnost fizikalnih i kemijskih

- prouciti zastupljenost zemnoalkalijskih metala u
prirodi

- opisati fizikalna i kemijska svojstva kalcija i
magnezija

Zemnoalkalijski metali




- prepoznati da su kalcij i magnezij bitni
makroelementi za Zivi svijet

- prepozanti najvaznije spojeve kalcija
(sulfati, karbonati, kloridi), njihova svojstva i
upotrebu

- prepoznati da najvaZnije spojeve magnezija,
njihova svojstva i upotrebu

Kalcij i spojevi kalcija

Magnezij i spojevi magnezija

Prijelazni elementi

- definirati fizikalna i kemijska svojstva Zeljeza
- prepoznati vaznost zeljeza kao biogenog
elementa

- opisati biolosko djelovanje elemenata u
tragovima (kadmij, olovo, Ziva, kobalt, bakar) i
ukazati na vaznost

Zeljezo

Biolosko djelovanje
prijelaznih elemenata u
tragovima

Nemetali

- odrediti poloZaj nemetala u PSE

- nabrojati osnovna svojstva nemetala

- uociti vezu izmedu razli¢itosti agregacijskih stanja
i strukture

- ukazati na vaznost nemetala

Opca svojstva nemetala

Halogeni elementi

- uociti polozaj halogenih elemenata u PSE

- navesti fizikalna i kemijska svojstva

- naglasiti biolosko djelovanje halogenih elemenata
i njihovu ulogu u organizmu

- objasniti fizikalna i kemijska svojstva
halogenovodika

Halogeni elementi

Halogenovodici

Halkogeni elementi

- ukazati na polozaj halkogenih elemenata u PSE i
njihova fizikalna i kemijska svojstva

- definirati fizikalna i kemijska svojstva kisika i
ozona.

- opisati upotrebu kisika i ozona

- navesti laboratorijsko dobivanje kisika
opasnost od kiselih kisa i ozonskih rupa

- ponoviti svojstva vode i njezin znacaj za Zivi svijet
- primjena vodikova peroksida u medicini

- navesti fizikalna i kemijska svojstva sumpora

- navesti upotrebu sumpora i spojeva sumpora
(sumorovodika, sumporovih oksida i sumporne
kiseline)

Halkogeni elementi

Kisik i ozon

Voda

Sumpor

Dusikova skupina
elemenata

- uociti sli¢nosti i razlike izmedu elemenata 15.
skupine.

- navesti fizikalna i kemijska svojstva dusika i
zastupljenost dusika u prirodi

- navesti fizikalna i kemijska svojstva amonijaka

- prikazati jednadZbama kemijskih reakcija
dobivanje amonijka

- ukazati na djelovanje dusikovih oksida i dusi¢ne
kiseline

Dusik

Amonijak, dusikovi oksidi i
dusic¢na kiselina

Ugljikova skupina
elemenata

- uociti sliénosti i razlike izmedu elemenata 14.
skupine

- razlikovati alotropske modifikacije ugljika i
njihova svojstva

- nabrojati anorganske spojeve ugljika i opisati
njihova svojstva i upotrebu

Ugljik i spojevi ugljika




Uvod u organsku kemiju

- istaknuti razloge postojanja velikog broja
ugljikovih spojeva - znacaj organskih tvari u
suvremenom svijetu

- demonstrirati neke razlike u kemijskim svojstvima
anorganskih i organskih spojeva

- definirati sastav organskih spojeva te zajednicka
fizikalna i kemijska svojstva

- izracunati empirijsku i molekulsku formulu iz
masenih udjela elementa u spoju i odrediti
molarne mase organskog spoja

Uvod u organsku kemiju

Kvalitativna analiza
organskog spoja

Odredivanje formule
organskog spoja

Ugljikovodici

Ugljikovi spojevi s
kisikom
Alkoholi, fenoli i eteri

- opisati povezivanje ugljikovih atoma

- uociti prostorni raspored kovalentnih veza
ugljikova atoma ( sp3 hibridizirani C atom)

- razumjeti tetraedrijski raspored

- savladati pisanje strukturne, sazete i molekulske
formule alkana

- objasniti strukturu alkana

- usvojiti pravila nomenklature alkana prema IUPAC
-u

- razlikovati alkane u homolognom nizu

- razumjeti Sto su konstitucijski izomeri

- opisati znacenje primarnog, sekundarnog,
tercijarnog i kvarternog C-atoma

- navesti fizikalna i kemijska svojstva alkana

- uociti produkte gorenja alkana

- razumjeti supstitucijske reakcije alkana

- objasniti strukturu i nomenklaturu cikloalakana
- utvrditi konformacijske stereoizimere
cikloheksana

- opisati kemijska svojsta ciklopropanai
ciklobutana

- uociti da je dvostruka veza uzrok reaktivnosti
alkena

- uvjezbavati nomenklaturu alkena na primjerima
- objasniti planarnost dvostruke veze, ( sp2
hibridizirani C-atom)

- razlikovati cis-stereoizomere i trans-
stereoizomere

- navesti i objasniti fizikalna svojstva alkena -
prikazati adicijske reakcije na dvostruku vezu
(vode, halogenovodika, halogena i vodika)

- objasniti nezasiceniost alkina

- usvojiti nomenklaturu alkina

- navesti fiziklna i kemijska svojstva alkina —
prikazati reakcije adicije na trostruku vezu

- definirati osnovne karakteristike etina (svojstva,
upotreba i dobivanje)

- utvrditi uzrok aromati¢nosti

- opisati strukturu benzena kao najjednostavnijeg
aromatskog ugljikovodika - usvojiti nomenklaturu
arena

- shvatiti fizikalna i kemijska svojstva arena -
usvojiti supstitucijske i adicijske reakcije arena

- razlikovati funkcionalne skupine

- objasniti strukturu i nomenklaturu alkohola

- razlikovati primarne, sekundarne i tercijarne
alkohole te jednovalentne, dvovalentne i

Ugljikovodici
Alkani

Nomenklatura alkana

Fizikalna i kemijska svojstva
alkana

Cikloalkani

Alkeni

Fizikalna i kemijska svojstva

alkena

Alkini

Fizikalna i kemijska svojstva
alkina

Areni

Svojstva arena




trovalentne alkohole

- definirati fizikalna svojstva alkohola

- shvatiti utjecaj hidroksilne skupine na topljivost,
taliSte i vreliste alkohola

- pokazati da se alkoholi ponasaju kao kiseline i
baze

- opisati i objasniti supstitucijske reakcije —
prepoznati svojstva, dobivanje i uporabu metanola,
etanola, glikola, glicerola

- upoznati osnovna fizikalna i kemijska svojstva i
uporabu

- definirati Sto su eteri

- navestii njihova fizikalna i kemijska svojstva

- imenovati etere

- opisati osnovna svojstva i uporabu etera
(dietileter)

Alkoholi

Fizikalna i kemijska svojstva
alkohola

Vazni alkoholi

Fenoli
Eteri

Aldehidi i ketoni

- ukazati na vaznost karbonilne skupine

- navesti fizikalna svojstva aldehida i ketona

- jednadzbama kemijskih reakcija prikazati
nastajanja aldehida i ketona

- opisati svojstva i uporabu metanala, etanala i
acetona

Aldehidi i ketoni

Reakcije aldehida i ketona

Karboksilne kiseline i
njihovi derivati

- objasniti strukturu i nomenklaturu karboksilnih
kiselina i njihovih derivata

- opisati fizikalna svojstva karboksilnih kiselina i
njihovih derivata

- razlikovati nastajanje karboksilne kiseline i
njihovih derivata

- objasaniti njihova kemijska svojstva

- opisati redosljed porasta kiselosti nekih kemijskih
spojeva i reakcije neutralizacije karboksilnih
kiselina s luzinama

- imenovanije soli

- opisati svojstva, dobivanje i uporabu mravlje i
octene kisleine

Karboksilne kiseline i njihovi
derivati

Kemijska svojstva
karboksilnih kiselina

Dusikovi derivati
ugljikovodika

- jednadZbama kemijskih reakcija prikazati Esteri
esterifikaciju i hidrolizu estera

- usvojiti nomenklaturu, svojstva i upotreba estera
(nitroglicerin, acetilsalicilna kiselina)

- objasniti strukturu i nomenklaturu amina Amini

- navesti fizikalna i kemijska svojstva, dobivanje i
uporabu amina

Didakticke upute

Elementi ocjenjivanja — 1. i 2. razred

Naziv elementa

ObrazloZenje

Usvojenost sadrzaja

Kemijske zakonitosti usvojene barem na razini prepoznavanja,
reprodukcije uz navodenje pojedinih jednostavnih primjera; poznavanje
osnovnih kemijskih pojmova, nacela, pravila, formula i izvoda iz opce,

anorganske i organske kemije

Primjena znanja

Rjesavanje jednostavnih zadataka iz opée, anorganske organske, kemije
primjenom kemijskog rac¢una, usvajanje nomenklature anorganskih i




organskih spojeva, poticanje i vrjednovanje rjeSavanja problemskih
zadataka

Aktivnost i odnos prema radu (aktivnost na nastavi, referati, domaca
zadaca

Aktivnost i odnos sve aktivnosti ucenika koje radi u Skoli prema zadanom obrascu, domace

prema radu

zadade, referati, plakati, seminarski radovi prema zadanoj ili slobodno
odabranoj temi; svi se radovi vrednuju jednako bilo individualno ili kao dio
skupnog rada; vrednuje se odnos uc¢enika prema radu, njegov
samoinicijativni angazman tijekom nastave, pri rjeSavanju zadataka i
suradnja s ostalim ucenicima

Metode rada: usmeno izlaganje, razgovor, praktican rad, rad na tekst, demonstracija

Oblici uc¢enja: frontalni oblik rada, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama

Pracenje i ocjenjivanje ishoda
Navedeni ishodi vrednovat ée se kroz sljedece oblike i elemente:

Oblici: usmena provjera, pismena provjera, prakticni rad (rjeSavanje zadataka, seminarski rad,
prezentacija, domace zadade, radne biljeznice).

Elementi:

Usvojenost sadrzaja (pojmovi, pravila, nacela, zakonitosti, formule, izvodi)

Primjena znanja (kemijski racun, nomenklatura anorganskih i organskih spojeva, rjesavanje
problemskih zadataka)

Aktivnost i odnos prema radu (aktivnost na nastavi, referati, domaca zadaca)

Uvjeti izvodenja nastave
Nastava kemije treba se izvoditi u specijaliziranoj ucionici za kemiju koja ¢ée omoguditi:

- ostvarivanje nacela zornosti (LCD projektor i/ili grafoprojektor, modeli ...)

- uCenicko aktivno sudjelovanje u nastavhom procesu uz mogucnost organiziranja
grupnog rada i suradnickog ucenja

- izvodenje pokusa (demonstracijskih pokusa, ucenickih grupnih pokusa)

Osim specijalizirane ucionice za izvodenje nastave kemije, potreban je kabinet za
nastavnika koji ¢e posluziti kao prostor za pripremu pokusa te za zbirku kemikalija
i pribora.

Ukoliko ne postoji specijalizirana ucionica za kemiju, minimum materijalnih uvjeta
je kabinet za nastavnika u kojem ¢e nastavnik pripremati pokuse i odlagati
nastavna sredstava i pribor za nastavu kemije.

Literatura: UdZzbenici koje je odobrilo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike

Hrvatske.




6. BIOLOGUA

Uvod

Dostignuca i spoznaje bioloSke znanosti imaju neposredan utjecaj na svakodnevni
zZivot ljudi, ali se reflektiraju i posredno, utjecuéi na oblikovanje svjetonazora svakog
pojedinca. Rezultati bioloskih istrazivanja utjeCu na razvoj modernih tehnologija,
tehnika i metodologija u podru¢ju medicine, zdravstva i higijene, farmaceutske i
prehrambene industrije, proizvodnje hrane, uzgoju biljaka i Zivotinja te u podrucju
zastite okolida i o€uvanja bioraznolikosti. Skolsko uéenje Biologije svakako ne moze
slijediti cjelokupni nagli razvoj mati¢ne znanosti, ali treba omoguciti u¢eniku stvaranje
slike svijeta koja ¢e biti utemeljena na suvremenim znanstvenim spoznajama. Ucedi
Biologiju ucenici trebaju ste¢i fundamentalna znanja u podrucju glavnih grana
mati¢ne znanosti, kako bi stekli temeljnu biolosku pismenost kao svojinu i alat
gradanina suvremenog demokratskog drustva.

Ucenjem Biologije, ucenici razvijaju i vjeStine, pocevsi od manualne spretnosti i
umijeca koriStenja pribora za praktican rad, do promatranja, opisivanja, izdvajanja
bitnog, zakljucivanja, prezentiranja i rada u timu. Ucenje Biologije ciljano utjeCe i na
afektivnu domenu ucenickog razvoja, usvajanjem postovanja prema Zivotu te
razvijanjem empatije prema drugim ljudima i drugim Zivim bi¢ima, kao i odgovornost
za oCuvanje prirode, okolisa, vlastitog i tudeg zdravlja. Ucenje Biologije u srednjoj
Skoli omogucuje ucenicima nastavak Skolovanja u podruéju biologije na
visokoskolskoj razini te Skolovanje za struke ili specijalizacije u podrucju primijenjene
biologije. Predmet Biologija u obrazovanju buduc¢ih medicinskih sestara ima vaznu
zadadu izgradnje temelja za sve medicinske stru¢ne predmete.

U programu za stjecanje kvalifikacije medicinske sestre nastavni plan i program
Biologije ima cilj stjecanja opcih ucenickih znanja i vjeStina u podrucju bioloskih
znanosti i primijenjene biologije te specificnih znanja i vjestina koje ¢e pridonijeti
stjecanju kompetencija za zanimanja u zdravstvu.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

dopuniti i proSiriti znanja o vaznim pojavama i procesima u Zivoj prirodi vaznim za
zanimanje medicinske sestre

usvojiti osnovne bioloske koncepte i koristiti temeljno stru¢no biolosko nazivlje u
objasSnjavanju pojava i procesa u Zivome svijetu

upoznati Zivotni ciklus Zivih bica, razliCitosti grade tijela s obzirom na funkcije, gradu
Zive stanice, vaznost gena i ulogu u nasljedivanju

usvojiti znanja potrebna za o€uvanje bogatstva prirode, odrzanja prirodne ravnoteze i
bioloske raznolikosti

primijeniti steCena bioloska znanja u tumacenju medicinskih nacela i postupaka



Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (105 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaj

Istrazivanja i
komuniciranje u
prirodoslovlju

Ucenici ce:

- definirati biologiju kao znanost o
Zivotu i odrediti njezino mjesto unutar
prirodnih znanosti

- navesti grane biologije i opisati
njihovo podrudje istraZivanja (citologija,
genetika, anatomija, histologija,
ekologija, evolucija, fiziologija,
botanika, zoologija, mikrobiologija...)

- izvesti pokuse i njima objasniti opce
osobine (svojstva) zivih bica

- navesti i definirati organizacijske
razine Zivoga svijeta

- navesti primjere primjene biologije u
svakodnevnom Zivotu

- provesti zadani pokus ili promatranje i
koristiti istrazivacke metode
prikupljanja, obrade i prikazivanja
rezultata te raspraviti i obrazloziti
zakljucke

- imenovati osnivaca bioloske
sistematike

- objasniti na primjerima nacela
bioloske sistematike

- objasniti na primjerima nacela binarne
nomenklature

- razvrstati Ziva bica u carstva

- definicija biologije kao
prirodne znanosti i njezina
podjela (grane)

- opce osobine (svojstva) Zivih
bica (stani¢na grada,
podrazljivost, prilagodljivost,
ishrana, kretanje,
metabolizam, rast i razvoj,
razmnozavanje (spolno,
nespolno), nasljedivanje,
individualnost, starenje i
smrt)

- organizacijske razine Zivoga
svijeta

- primjena biologije u
svakodnevnom Zivotu

- nacela istrazivanja u biologiji

- sistematika Zivoga svijeta (Linne,
bioloska nomenklatura,
taksonomija, podjela na nadcarstva

i carstva)

Materijali i njihova
svojstva

- navesti da su sva Ziva bica izgradena iz

kemijskih (biogenih) elemenata i objasniti

ulogu ugljika u gradi organskih molekula

- razlikovati zastupljenost kemijskih

elemenata u Zivoj i nezivoj prirodi

- objasniti znacenje anorganskih soli
(minerala) u tjelesnim tekuéinama i ¢vrstim

strukturama (zubi, kosti, ljusture)

- razlikovati organske od anorganskih

molekula

- objasniti znacenje ugljikovog(1V) oksida i

vode za odrZzavanje Zivota

- objasniti medusobni odnos monomera i
polimera na primjeru ugljikohidrata, lipida,

bjelancevina i nukleinskih kiselina

- za svaku skupinu bioloski vaznih molekula

(ugljikohidrata, lipida, bjelancevina i

nukleinskih kiselina) navesti i opisati

- biogeni elementi

- glavni anorganski spojevi,
svojstva i uloge u organizmu
(voda, ugljikov(IV) oksid, soli...)

- glavni organski spojevi, podjela,
osnovna grada, svojstva i uloge
(ugljikohidrati, lipidi,
bjelancevine, nukleinske kiseline

- biosinteza proteina




osnovnu gradevnu jedinicu, ulogu i primjer

- navesti osnovnu podjelu ugljikohidrata i

opisati svojstva naj¢eséih mono-, di- i

polisaharida

- navesti osnovnu podjelu lipida i objasniti

zajednicka svojstva lipida

- analizirati ulogu masti, ulja, fosfolipida i

steroida u svakodnevnom Zivotu

- navesti uzroke raznolikosti bjelancevina
kao preduvjeta bioloske raznolikosti

- objasniti kako enzimi ubrzavaju kemijske
reakcije

- objasniti replikaciju DNA i njezino znacenje

- razlikovati DNA i tri tipa RNA i njihove uloge

- opisati kako geni upravljaju Zivotnim

procesima (biosinteza proteina)

Bioraznolikost

- opisati povijest otkri¢a i metode
istrazivanja stanica
- objasniti zasto viruse smatramo Cesticama
na granici Zivoga i nezivoga svijeta
- razlikovati viruse prema tipu nukleinske
kiseline i prema domadaru
- opisati osnovnu gradu virusa na primjeru
TMV i bakteriofaga
- opisati umnoZavanje virusa na primjeru
bakteriofaga i povezati ga s mehanizmom
izazivanja bolesti
- nabrojati najcesce i najopasnije viroze kod
ljudi i Zivotinja (npr. prehlada, gripa,
bjesnoca, AIDS...)
- objasniti na primjerima preventivno
cijepljenje
- navesti da virusi mogu izazvati i tumore na
primjeru spolno prenosivog HPV
- na primjeru opisati kako se virusi uzgajaju u
viroloskim laboratorijima
- razlikovati gradu viroida i priona i navesti
bolesti koje uzrokuju
- navesti organizme koji pripadaju u domene
(nadcarstva) Archaea i Eubacteria (Monera)
- opisati osnovnu gradu prokariotske stanice
i navesti ulogu pojedinih dijelova
- navesti podjelu bakterija prema obliku
- objasniti nacin diobe bakterija
- opisati ulogu endospore
- opisati raznolikost bakterija prema
tipu ishrane
- razlikovati pojmove ,,simbiont” i ,parazit”
na primjeru E. coli
- opisati kako se uzgajaju bakterije
- opisati pojam ,patogenost” i navesti
putove ulaska bakterija u organizam
- navesti neke bakterijske bolesti i opisati
preventivne mjere protiv zaraznih bolesti
- objasniti Sto su antibiotici i opisati njihovu
ulogu
- opisati ulogu bakterija u kruzenju dusika u

- otkri¢e stanice i stani¢na
teorija

- metode istrazivanja stanice
(mikroskopi, kultura stanica,
stani¢no frakcioniranje,
autoradiografija...)

- virusi (osnovna grada,
podjela, svojstva,
umnozavnje, viroze,
cijepljenje, uzgoj....); viroidi i
prioni

- prokariotska stanica: grada i
uloga pojedinih dijelova

- bakterije — podjela prema
obliku, ishrani, bojenju...;
razmnozavanje; uzgoj,
patogene bakterije i bolesti
koje uzrokuju, lijeCenje
(antibiogram), higijena i
prevencija, znacenje za Zivot
na Zemlji

- eukariotska stanica: vrste;
grada i uloga pojedinih
dijelova (biomembrane,
prijenos tvari, citoplazma, ER
i ribosomi, GA i lizosomi,

jezgra, mitohondriji)




prirodi

- navesti primjere korisne uloge i primjene
bakterija u biosferi i u Zivotu Covjeka

- usporediti gradu bakterija i cijanobakterija
i objasniti vaznost cijanobakterija za Zivot na
Zemlji

- objasniti organizaciju eukariotske stanice

- razlikovati gradu i funkcije biljne i
Zivotinjske stanice

- opisati gradu i ulogu stani¢nih organela

- opisati gradu i objasniti ulogu stani¢ne
membrane

- usporediti nacine prolaska tvari kroz
membranu (pasivno, aktivno - Na/K crpka)

- razlikovati endocitozu i egzocitozu

Zivotni procesi

- odrediti metabolizam kao skup svih

biokemijskih procesa u stanici

- opisati gradu kloroplasta i objasniti proces

fotosinteze u biljci

- navesti vrste plastida i opisati njihove uloge

- opisati gradu mitohondrija i objasniti

stani¢no disanje

- objasniti energetsku ulogu ATP-a

- objasniti vrenje kao proces kojim anaerobni
mikroorganizmi dolaze do energije

- povezati gradu i ulogu DNA s gradom

kromosoma

- navesti da su broj, grada i oblik kromosoma

stalni i karakteristi¢ni za vrstu

- opisati Zivotni ciklus stanice

- opisati tijek mitoze

- opisati tijek mejoze i navesti temeljne

znacajke mejoze (redukcija broja kromosoma

u gametama i rekombinacija roditeljskih

kromosoma)

- objasniti sli¢nosti i razlike izmedu mitoze i

mejoze

- uociti znacaj diferencijacije stanica u

pogledu stvaranja tkiva, organa i

viSestani¢noga organizma

- navesti zametne listice: ektoderm,

mezoderm, endoderm i povezati ih s

organima i organskim sustavima koji iz njih

nastaju

- metabolizam

- plastidi i fotosinteza

- mitohondriji i stani¢no
disanje — aerobno i
anaerobno (vrenja)

- hrana i energija (zdrava
prehrana, poremecaju
prehrane, dijete...)

- jezgra gradai uloge
(kromatin, kromosom)

- stanicni ciklus

- mitoza — svrha i rezultat

- mejoza - svrha i rezultat

- biljna tkiva (osnove)

- biljni organi (osnove)

- Zivotni ciklus biljke cvjetnjace

- embriogeneza

Covjek i zdravlje

- navesti vrste Zivotinjska tkiva i usporediti
njihovu gradu s funkcijom

- usporediti povezanost grade i uloge
pojedinih organskih sustava: pokrovnog,
potpornog i misiénog, diShog, optjecajnog,
probavnog, ekskretornog, Zivéanog i
osjetilnog sustava

- objasniti evolucijski razvoj organskih
sustava s obzirom na prilagodbe nacinu

- Zivotinjska tkiva

- znacajke, uloge i usporedba sustava

Zivotinja i Covjeka (pokrovni,
potporni,

misiéni, disni, optjecajni,
probavni, ekskretorni, Ziv€ani i

osjetilni) na tipi¢nim




Zivota

rizicnim ponasanjem
- raspraviti vaznost brige o vlastitome
zdravlju

vaznost planiranja obitelji

koje ugroZavaju zdravlje i Zivot

- raspraviti razli¢ita stajaliSta vezana uz
spolnost, razlike u spolnoj orijentaciji,
pobacaju i kontracepciji

- opisati najcesce bolesti pojedinih organskih
sustava (uzroke nastanka, glavne simptome i
nacine prevencije i lijeCenje) i povezati ih s

- navesti metode kontracepcije te objasniti

- havesti vrste ovisnosti i negativne pojave

predstavnicima

- evolucija organskih sustava
- bolesti organskih sustava i
prevencija

- zdravstvena kultura i nacela
osobne higijene

- vrste ovisnosti

- metode planiranja obitelji

- uvaZzavanje razli¢itosti

Zivotni ciklus ¢ovjeka

2. razred (70 sati)

Nasljedivanje
i evolucija

- odrediti podrucje istrazivanja i mjesto
genetike medu drugim bioloskim
disciplinama

- razlikovati pojmove nasljedne tvari i
nasljednih svojstava

- objasniti pojmove genotip i fenotip

- objasniti pojmove klona i populacije na
primjerima iz Zivota

- objasniti kromosomsku teoriju
nasljedivanja

- razlikovati i objasniti temeljnu gradu, broj
i vrste kromosoma te kromosomske
garniture

- usporediti genske sustave virusa,

bakterija i eukariota

- navesti uloge plazmida

- poznavati osnovna nacela odredivanja
spola (X, Y kromosomi)

- razlikovati uzroke varijabilnosti (mutacije,
modifikacije, rekombinacije, krizanje)

- analizirati znacenje nezavisnog
razdvajanja homolognih kromosoma i
krosingover

- razlikovati dominantna i recesivna
svojstva

- objasniti pojmove: alel, homozigotni i
heterozigotni organizmi

- objasniti na primjerima monohibridno,
dihibridno i intermedijarno krizanje
- primijeniti Mendelove zakone u rjeSavanju
zadataka razli¢itih tipova krizanja

- objasniti na primjerima multiple alele

- definirati mutacije te navesti primjere
- razlikovati vrste mutacija (gena, grade i
broja kromosoma) i navesti uzroke
mutacija

- nasljedna tvar, geni, DNA

- Mendel i zakoni nasljedivanja

- vezani geni i kromosomska teorija
nasljedivanja

- genetika Covjeka

- spolni kromosomi i spolno vezano
nasljedivanje

- mutacije

- nasljedne bolesti

- modifikacije

- citoplazmatsko nasljedivanje

- tumori

- genetika bakterija i virusa

- kloniranje

- geneticko inZenjerstvo

- populacijska genetika

- Covjek i genetika




- navesti ucestalost Stetnih i korisnih
mutacija

- povezati neke nasljedne bolesti sa
poloZajem gena na spolnim kromosomima
- primijeniti spoznaje o mutacijama u
Covjeka u rjeSavanju zadataka

- navesti primjere kromosomskih
aberacije u Covjeka

- objasniti nasljedivanje hemofilije pomodu
rodoslovlja

- povezati pojavu mutacija s malignim
oboljenjima i raspraviti o rizicnim
¢imbenicima i rizinim ponasanjima

- opisati osnovne metode proucavanja
nasljedivanja u ljudi

- opisati primjenu DNA u tehnologiji

Ekosustavi

- definirati ekologiju kao
interdisciplinarnu znanost i odrediti
njezino podrucje istrazivanja

- objasniti na primjerima temeljne
ekoloske pojmove (ekoloski
¢imbenici, ekoloska valencija, vrsta,
populacija, biocenoza, biotop,
ekosustav, biom, biosfera, ekoloska
nisa...)

- opisati osnovne osobine
proizvodaca, potrosaca i razlagaca
- objasniti odnose izmedu ¢lanova
hranidbenog lanca (mreze,
piramide)

- na primjerima objasniti
biogeokemijske cikluse (vode,
kisika, ugljika, dusika, fosfora)

- ekologija — predmet istraZivanja

- ekoloski ¢imbenici, ekoloska valencija
-abioti¢ki ekoloski c¢imbenici (temperatura,
svjetlost, voda i vlaznost)

- bioticki ekoloski ¢imbenici (odnosi medu
jedinkama iste vrste; odnosi medu jedinkama
razlicitih vrsta)

- biocenoza, ekosustavi, biomi i biosfera
podjela, svojstva, sastav, raspored i promjene
- odnosi prehrane u biocenozi

- kruZenje tvari i protjecanje energije (voda,
kisik, ugljik, dusik, fosfor)

Odrzivi razvoj

- sistematizirati poremecaja
ekosustava zbog utjecaja Covjeka
te analizirati primjere iz medija i
predvidjeti moguce posljedice

- razlikovati koncept zastite prirode
i zastite okolisa

- navesti glavne kategorije zastite
prirode (NP, stroge rezervate,
parkove prirode, zasti¢ene vrste) i
obrazlozZiti potrebu njihova
osnivanja

- analizirati na primjerima vaZnost
ekologije u rjesavanjima
suvremenih problema ¢ovjeka

- analizirati na primjerima
povezanost bioloske raznolikosti i
odrzivog razvoja

- objasniti vaZznost obiljeZzavanja
vaznih datuma za zastitu prirode i
okolisa

- raspraviti vrijednost i znacenje
medunarodnih konvencija

- poremecaji ekosustava zbog utjecaja Covjeka
(unistavanje Suma, melioracija, uniStavanje
vrsta, promjena sastava biocenoza,
oneciséenje vode, tla, zraka...) i zastita prirode
- uloga ekologije u rjeSavanju suvremenih
problema covjeka (upravljanje zasticenim
podrucjima, eko-turizam, NATURA 2000,
odrzivi razvoj, porast ljudske populacije,
urbanizacije, proizvodnja hrane, ljekovite
biljke...)

- vazni datumi za ekologiju i zastitu prirode (22.
04. Dan planete Zemlje, 22. 03. Dan voda; ...
05. Dan bioraznolikosti; 05. 06. Dan zastite
okolisa...)

- vazni medunarodni sporazumi (konvencije..)




Didakticke upute

Nastavu Biologije treba temeljiti na iskustvu i neposrednom ucenickom dozivljaju.
Nova se znanja konstruiraju na temeljima Zivotnog iskustva i predznanja, uz
ostvarivanje nacela zornosti te izvodenje eksperimenta i istraZivanje izvorne
stvarnosti kad god je to moguée. Mnoge ce bioloske teme, posebno one koje su
obradivane i u osnovnoj Skoli dati mogucnost uceni¢kog samostalnog rada, poput
istrazivanja razli¢itih izvora informacija (literatura, Internet, eksperiment, terensko
istrazivanje, ankete i intervju) radi dopunjavanja i prosirivanja znanja i spoznaja. Pri
tome je uloga nastavnika ponajprije u usmjeravanju ucenicke pozornosti i njihovih
aktivnosti te pruzanju pomoci pri usustavljivanju, organiziranju i vrednovanju novih
informacija i spoznaja. Mnoge teme programa Biologije daju moguc¢nost ciljanog rada
na oblikovanju stavova i ucenic¢kog sustava vrijednosti pa njihovu obradu valja
organizirati kroz aktivnosti koje ukljuuju argumentirano iznoSenje i suceljavanje
misljenja i stavova: analize problemskih situacija, simulacije situacija i igranje uloga,
rasprava u manjim grupama i slicno. Osim Sto prakti¢an rad izravno pospjesuje razvoj
kognitivnih postignu¢a, on ima znacajnu ulogu razvijanja vjeStina od vaZnosti za
zanimanje medicinske sestre. Stoga je u nastavhom programu Biologije ostvarivanje
prakticnih radova nuZino. Nastava Biologije treba rezultirati opcom bioloskom
pismenoscu, odnosno poznavanjem bioloskih sadrzaja na razini opce kulture i Zivotne
primjenjivosti, ali ujedno Biologija u obrazovanju profila medicinske sestre ima
iznimno vaZznu zadacu pripremanja ucenika za sadrzaje njihove buduce struke.

Pri izradi izvedbenih nastavnih programa valja detaljnije razraditi obrazovna
postignuca s obzirom na razine na kojima se ocekuje da ¢e razliciti ucenici ostvariti
pojedino postignuce, a s ciljem da Sto veci broj ucenika usvoji vise razine bioloskih
znanja (razumijevanje, primjena, analiziranje, vrednovanje). Takva ¢e razrada
omoguciti oblikovanje pitanja za provjeru usvojenosti svakog izdvojenog postignuca,
kako bi vrednovanje doista mjerilo stupanj ostvarenosti postavljenih ciljeva
obrazovanja.

Koristenje razli¢itih sastavnica i metoda u pracenju i ocjenjivanju ucenickog napretka,
odraz je cjelovitosti pristupa u vrednovanju njihovih postignuéa. Sastavnice koje ¢e
nastavnik koristiti, nacin prac¢enja i nacin izvodenja pojedinih ocjena te izvodenja
zaklju¢ne ocjene moraju biti transparentni i ucenicima objasnjeni ve¢ na pocetku
nastavne godine.

Sastavnice praéenja ucenickih postignuca obuhvacaju kognitivnu, psiho-motoricku i
afektivhu domenu njihova razvoja. Postignuéa u kognitivnoj ili spoznajnoj domeni
prate se ocjenama poglavito u sklopu sastavnice Usvojenost, razumijevanje i
primjena znanja.

Postignuc¢a u psiho-motorickom podrucju ukljucuju razlicite oblike primjene znanja,
proceduralna znanja te vjestine, a prate se poglavito u sklopu sastavnice Samostalni
ucenicki rad.

Afektivno podrucje razvoja, iskazano kroz Odnos ucenika prema radu u pravilu se
prati biljeSkama i ocjenjuje opisno.



Naziv sastavnice

Opis sastavnice

Usvojenost,
razumijevanje i primjena
znanja

Poznavanje temeljnih pojmova i stru¢nog nazivlja, razumijevanje pojava i procesa
u Zivom svijetu, objasnjavanje meduodnosa i meduovisnosti te uzro¢no-
posljedicnih veza, primjena osnovnih znanja u tumacenju novih (vlastitih) primjera
i rjeSavanje problema.

Samostalni rad

Aktivnosti u€enika u sklopu nastavnog procesa i domace zadace, prakti¢ni radovi,
tekstualni ili grafic¢ki zadaci, prikazi istrazivanja, obradenih i/ili objedinjenih
informacija, prikazi zaklju¢aka rasprava, razli¢ite prezentacije, referati, plakati,
seminarski radovi; vrednuju se individualni radovi kao i radovi koji su dio grupnog
uratka

Kriteriji ocjenjivanja Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja

Ocjena

Opis postignuca

dovoljan

Ucenik je prepoznaje vecinu osnovnih pojmove, povezuje medusobno nove i nove s
vec¢ usvojenim pojmovima uz pomoc¢ nastavnika, navodi samo poznate primjere,
nabraja faze nekog procesa, ali ne moze samostalno opisati sloZenije procese i izvesti
zakljucke; ...

dobar

Ucenik poznaje i definira vecinu osnovnih pojmova, samostalno povezuje veéinu
novih pojmova medusobno i s ve¢ poznatim pojmovima, uz pomo¢ nastavnika moze
opisati tijek razli¢itih procesa, objasniti neke faze procesa, dati slicne nove primjere;

vrlo dobar

Ucenik primjenjuje vecinu novih pojmova i razumije vezu izmedu novih i vec
poznatih pojmova, samostalno navodi nove primjere, uglavnhom samostalno opisuje
tijek nekog procesa i uz malu pomoc¢ nastavnika moze objasniti sve faze nekog
procesa, samostalno rjesava jednostavne, a uz pomoc¢ nastavnika sloZenije
probleme; ...

odlican

Ucenik primjenjuje sve nove pojmove, analizira ih, povezuje i samostalno koristi,
samostalno opisuje i objasnjava razlicite procese, samostalno navodi primjere,
samostalno rjeSava i zahtjevnije probleme; ...

Kriteriji ocjenjivanja samostalni rad

Ocjena

Opis postignuca

dovoljan

Ucenik rijetko izraduje domacu zadadu, nepotpuno i s greskama, na nastavi se Cini
nezainteresiran, uglavnom se ne ukljucuje u rasprave, kasni s izradom
samostalnog/prakti¢nog rada, prezentacije ili posteri su oskudni i neprikladni,

dobar

Ucenik uglavnom izraduje domace zadade, ali su Cesto nepotpune ili s greSkama, na
nastavi se €ini nedovoljno zainteresiran, ali se ponekad ukljuci u raspravu,
samostalne/prakti¢ne radove izraduje na vrijeme, ali povrsno, takoder su i njegove
prezentacije ili posteri nacinjeni povrsno

vrlo dobar

Ucenik redovito izraduje domace zadace, trudi se i rijetko grijesi, na nastavi je
zainteresiran, ukljucuje se u rasprave, kometira i postavlja pitanja,
samostalne/prakti¢ne radove izraduje korektno, na vrijeme, a i prezentacije ili
posteri su pregledni, tocni i uocava se ulozeni trud; ...

odlican

Ucenik redovito izraduje domace zadace, izrazito se trudi i vrlo rijetko grijesi, na
nastavi je zainteresiran, uklju€uje se u rasprave, komentira i postavlja pitanja,




uglavnom to¢no odgovara na nastavnikova pitanja, samostalne/prakti¢ne radove
izraduje korektno, na vrijeme, a i prezentacije ili posteri su pregledni, to¢ni i
kreativni; ...

Uvjeti izvodenja nastave

Nastava biologije treba se izvoditi u odgovarajuc¢em prostoru, koji ¢e omoguciti

e ostvarivanje nacela zornosti (projekcijska tehnika i druga vizualna nastavna
sredstva, prirodni materijal, modeli i slicno...),

e ucenicko aktivno sudjelovanje (dostatna koli¢ina i odgovarajuéi uvjeti koriStenja
pribora za rad — primjerice mikroskopa) uz mogucnost organiziranja grupnog rada
i suradnickog ucenja,

e izvodenje pokusa (demonstracijskih pokusa, ucenickih grupnih i individualnih

prakti¢nih radova.

e Ukoliko ne postoji specijalizirana ucionica za biologiju, minimum materijalnih
uvjeta je kabinet za biologiju, odnosno dostatan i odgovarajuci prostor za
odlaganje nastavnih sredstava i pribora za nastavu biologije.




7. FIZIKA

Uvod

Fizika je u temeljima danasnje i buduce civilizacije i osnova je primijenjenih znanosti i
tehnologija. Vazan i karakteristican u fizici je eksperimentalni pristup koji omogucuje
viSekratno ponavljanje i istraZivanje neke pojave, a time njezino detaljno upoznavanje i
opisivanje. Stoga je pokus neizostavan dio fizikalnog odgoja i obrazovanja. Rezultati se
pokusa opazaju, opisuju, izmjere i brojcano izraze, a zatim se logickim zakljuCivanjem
spoznaju zakoni povezanosti izmedu razlicitih pojava. Fizika ima dva lica - empirijsko, koje se
sluZzi opaZzanjem i mjerenjem, te racionalno, koje se sluzi logi¢kim razmisljanjem i
matematickim zakljuivanjem, pa otuda proizlaze dva tijesno povezana pristupa,
eksperimentalni i teorijski. Zakonitosti su fizike osnova za primijenjenu znanost kao sto je
medicina. Tesko je zamisliti snalazenje u svakodnevnom i profesionalnom Zivotu bez manjeg
ili veceg znanja zakona fizike. Mnoga znanja, vjestine i kompetencije kojima se ljudi koriste
stjeCu se ucenjem fizike: kreativno rjeSavanje problema, suradnicki rad u timu, ucinkovita
uporaba tehnologije i vrednovanje cjeloZivotnog ucenja. Fizikalna pismenost ukljucuje
kompetencije koje osobi omoguduju promatranje pojava, razmisljanje o njima i
razumijevanje objasnjenja pojava te kreativno odlucivanje i poduzimanje akcija.

Nastavni plan i program fizike za stjecanje kvalifikacije medicinske sestre ima glavni cilj
dopuniti znanja, vjestine i kompetencije ucenika u podrucju fizike i osposobiti ga, prije svega,
za zanimanje u zdravstvu.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

- prosiriti i formalizirati znanja ste¢ena u osnovnoj skoli

- primijeniti fizikalne koncepte, zakonitosti, teorije i modele u zanimanju medicinske
sestre

- ovladati fizikalnim postupcima i metodama mjerenja koje se primjenjuju u medicini

- rjeSavati kvalitativne i kvantitativne zadatke iz fizike u podrucju vaznom za zanimanje
medicinske sestre

- objasniti razvitak i primjenu moderne tehnologije te koristiti informacijsku i
komunikacijsku tehnologiju

- raspraviti prednosti i nedostatke pojedinih izvora energije i povezati svaki izvor
energije s rizikom Stetnog utjecaja

- povezati prakticno i teorijsko ocitovanje fizikalnih zakonitosti pri izvodenju pokusa

- primijeniti znanstveni pristup u rjeSavanju problema od hipoteze do zakljucka te
prihvatiti suradnicki rad u skupini i razli¢ito misljenje o problemu.



Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (70 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaji

Gibanja

Ucenici Ce:

- primijeniti pojmove pomak, put, brzinu i
akceleraciju na pravocrtnim gibanjima i na
jednolikom kruznom gibanju

- iskazati i pretvarati mjerne jedinice fizikalnih
veli¢ina u Sl-sustavu

- prikazati graficki vremenske ovisnosti
kinematickih veli¢ina pri pravocrtnim
gibanjima

Put i pomak. Brzina. Akceleracija.
Jednoliko i jednoliko ubrzano
pravocrtno gibanje. Slobodni pad.
Kruzno gibanje.

Sile i polja

Ucenici Ce:

- opisati silu i objasniti vektorska pravila
zbrajanja sila i dobivanje rezultantne sile, te
rastavljanje sile na komponente

- opisati impuls sile i koli¢inu gibanja

- primijeniti 1., 2. i 3. Newtonov zakon gibanja
- primijeniti silu tezu, trenje i elasti¢nu silu

- izmjeriti i primijeniti centripetalnu silu

- primijeniti opéi zakon gravitacije

- objasniti i primijeniti koncept tlaka i
djelovanje sila u tekué¢inama i plinovima

- opisati elektricni naboj te primijeniti
Coulombov zakon i osnovne pojmove za
elektri¢no polje

- opisati magnetsko polje stalnog magneta

Sila i masa. Koli¢ina gibanja i impuls
sile. Newtonovi zakoni gibanja. Sila
teza, trenje, elasticna sila.
Centripetalna sila. Gravitacijska sila
i polje.

Vanijski tlak na fluide. Hidrostatski i
atmosferski tlak. Uzgon.
Coulombov zakon. Elektri¢no polje.
Magneti i magnetsko polje.

Rad i energija

Ucenici Ce:

- primijeniti koncepte rada, snage, kineticke i
potencijalne energije

- objasniti zakon oCuvanja mehanicke energije
- primijeniti zakon oc€uvanja energije na fluide
- objasniti unutarnju energiju, temperaturu,
toplinu, toplinski kapacitet tijela

- opisati zakonitosti toplinskog rastezanja
Cvrstih tvari, tekuéina i plinova

- opisati nacine prijelaza topline

- mjeriti temperaturu (temperatura ljudskog
tijela) i raspraviti temperaturne ljestvice

- primijeniti zakone koji opisuju idealni plin i
zakone termodinamike

- objasniti i primijeniti elektri¢nu potencijalnu
energiju i napon na membrani Zivéane i
misi¢ne stanice

- objasniti kapacitet kondenzatora i primijeniti
na stanicnu membranu koja zajedno s
citoplazmom i izvanstanicnom tekucinom Ccini
»polupropusni, kondenzator

- primijeniti zakon o¢uvanja energije u
mehanickim, toplinskim i elektromagnetskim
sustavima

Mehanicki rad. Energija. Snaga i
korisnost.

Protjecanje fluida. Jednadzba
kontinuiteta. Bernoullijeva
jednadzba i njezina primjena. Rad i
snaga pri protjecanju fluida.
Toplinsko rastezanje ¢vrstih tvari i
tekuéina. Plinski zakoni. Toplinski
kapacitet tijela i nacini prijelaza
toplina. Mjerenje temperature.
Richmannovo pravilo. Zakoni
termodinamike.

Elektri¢ni potencijal i napon.
Elektri¢ni kapacitet i kondenzatori.
Zakon ocuvanja energije.




1. razred (70 sati)

Elektrodinamika

Ucenici Ce:

- objasniti pojmove koji opisuju i o kojima
ovisi gibanje elektricnog naboja i primijeniti ih
na strujne krugove istosmjerne i izmjenicne
struje

- mjeriti napon, elektri¢nu struju i otpori
primijeniti Ohmov zakon na strujne krugove
istosmjerne i izmjenicne struje

- primijeniti magnetski ucinak elektri¢cne
struje te djelovanje sile na naboj u gibanju i
na vodic kojim tece struja u magnetskom
polju

- izvesti pokusom i primijeniti Faradeyev
zakon indukcije

- objasniti djelovanje struje na Zivi organizam,
ljudsko tijelo kao elektri¢ni vodic

- opisati i primijeniti rad i snagu elektri¢ne
struje

- objasniti primjenu visokofrekventnih
izmjenicnih struja u medicini

Elektricna struja. Elektricni otpor.
Ohmov zakon. lzvori napona.
Spajanje otpornika. Rad i snaga
elektri¢ne struje. Magnetska sila na
vodi¢ kojim tece struja u
magnetskom polju. Magnetska sila na
naboj u gibanju u magnetskom polju.
Magnetsko polje elektricne struje.
Elektromagnetska indukcija. Nacelo
generatora i izmjenicna struja.
Elektri¢ni transformator. Teslin
transformator.

Titranje, valovi, zvuk

Ucenici Ce:

- objasniti i primijeniti harmonijsko titranje i
pojavu rezonancije

- opisati ucinke titranja na ljudsko tijelo

- primijeniti opis valnoga gibanja i zvuc¢nih
valova

- objasniti primjenu ultrazvuka u medicini

- pokazati i opisati Dopplerov ucinak kao
karakteristicnu valnu pojavu te opisati
njegovu primjenu u medicinskoj dijagnostici
(color- doppler krvnih zila)

Harmonijsko titranje
Matematicko njihalo

Priguseno i prisilno titranje
Rezonancija

Nastanak valova i karakteristi¢ne
valne veli¢ine

Odbijanje i lom valova

Ogib valova

Interferencija valova i stojni val
Valovi zvuka Dopplerov ucinak

Elektromagnetski valovi i
svjetlost

Ucenici Ce:

- opisati elektromagnetsko titranje i spektar
elektromagnetskih valova

- objasniti primjenu elektromagnetskih valova
u prijenosu informacija na daljinu

- objasniti primjenu elektromagnetskih valova
u medicinskoj dijagnostici i utjecaj na ljudsko
zdravlje

- raspraviti podjelu elektromagnetskog
zracenja na neionizirajuce i ionizirajuce

- primijeniti zakone geometrijske i valne
optike na svjetlost

Elektromagnetski titraji
Nastajanje i rasprostiranje
elektromagnetskih valova
Spektar elektromagnetskih valova
Zakoni geometrijske optike

Zrcala

Lom i disperzija svjetlosti

Opticke lece i ljudsko oko

Laser i primjena

Interferencija i difrakcija svjetlosti
Polarizacija svjetlosti

Atomi, atomska jezgra

Ucenici Ce:

- objasniti pojmove, ideje i teorije koje
opisuju atom, atomsku jezgru, pojavu
radioaktivnosti i kvantiziranost

- opisati i objasniti valno Cesti¢nu prirodu
materije na primjeru fotoelektri¢nog ucinka i
ogiba elektrona

- opisati zakon radioaktivnog raspada

- objasniti primjenu nuklearne energije

Fotoelektri¢ni ucinak
Valno-Cesti¢na obiljeZja pri opisu
prirode

Razvoj modela atoma

Primjena spoznaja o atomu (CT,
NMR)

Struktura atomske jezgre
Radioaktivnost

Zakon radioaktivnog raspada




- opisati evoluciju Sunca i njegova zracenja Nuklearne sile i energija vezanja
- opisati starost Zemlje u odnosu na Svemir te | Nuklearna energija

ustvrditi vremensko razdoblje postojanja Evolucija Sunca

Homo sapiensa na Zemlji Detekcija ionizirajuéeg zracenja i
- objasniti djelovanje ionizirajuceg zra¢enja na | djelovanje na ¢ovjeka

ljudski organizam

Popis preporucenih pokusa

1) Odredivanje gustoce papira
2) Odredivanje konstante elasti¢nosti opruge
3) Odredivanje centripetalne sile
4) Odredivanje gustoce ¢vrstoga tijela pomodu uzgona u tekudini
5) Odredivanje gustoce tekuc¢ine pomoéu U-cijevi
6) Odredivanje prosje¢ne temperature ljudskog tijela u razrednom odjelu
7) Odredivanje specificnoga toplinskoga kapaciteta
8) Provjeravanje Boyle-Mariotteovog zakona
9) Provjeravanje Faradeyevog zakona indukcije
10) Provjeravanje zakona odbijanja svjetlosti na ravhome zrcalu
11) Odredivanje apsolutnoga indeksa loma stakla
12) Odredivanje Zarisne daljine lece
13) Demonstriranje hidrostatskog tlaka
14) Demonstriranje uzgona
15) Demonstriranje Bernoullijeva efekta
16) Demonstriranje Oerstedovog pokusa.

Didakticke upute

Detaljno planiranje nastave na pojedinoj temi podrazumijeva razradu ocekivanih postignuca
na razini mjerljivosti, odnosno tako napisano svako ocekivano postignuce od ucenika za koje
s visokom pouzdanos$éu mozemo oblikovati pitanje ili zadatak za vrednovanje ostvarenosti
postignuca. Razradena ocekivana postignu¢a te pitanja i zadaci kojima vrednujemo
postignuca upucuju na nacin pripreme tijeka nastave. Primijenjene nastavne strategije, koje
uklju¢uju metode, oblike rada i ostale organizacijske sastavnice nastave, trebaju biti
uskladene s ocekivanim postignuéima i kriterijima vrednovanja te s osnovnom idejom
programa. Osnovna je ideja nastavnog programa obrada temeljnih fizikalnih koncepata
cjelovito na jednom mjestu u svim podrucjima fizike, a zatim njihova detaljna razrada na
primjerima u podrucju djelovanja medicinske sestre.

Nastavni program treba ostvarivati od popularno-fenomenoloske razine i rjeSavanja
kvalitativnih problema pomoéu pokusa do rjeSavanja kvantitativnih problema i zadataka.
Zajednicka zadaca svih sudionika nastavnog procesa treba biti razumijevanje fizikalnog smisla
pa je konstrukciju pojmova, teorija i modela potrebno zapoceti od pokusa ili pojave i
kvalitativnog shvadéanja te postupno uvoditi formalno-matematicki opis i to samo onaj koji su
ucenici svladali u matematici.




Pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje ucenika treba maksimalno integrirati u nastavni proces i
provoditi najmanje na tri razine: usvojenost temeljnog znanja, konceptualno razumijevanje i
primjena.



8. POVUEST

Uvod

Kurikulum povijesti za stjecanje kvalifikacije medicinske sestre — medicinskog tehnic¢ara ima
cilj dopuniti znanja, vjestine i kompetencija u podrucju povijesti. Nastava povijesti u srednjoj
Skoli je drugi ciklus uc¢enja u kojem ucenici na temelju osnovnoskolskog obrazovanja trebaju
produbiti historijske spoznaje. Nastava povijesti uCenicima treba olaksati razumijevanje
suvremenog svijeta i snalaZenje u njegovim mnogobrojnim identitetima (kulturnih,
nacionalnih, regionalnih, socijalnih, spolnih, rodnih) na temelju znanstvene interpretacije
proslosti.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

- razvijanje radnih navika, tolerancije i pozitivnhog stava prema razli¢itim kulturnim i
civilizacijskim

dostignucima, kritickog odnosa prema povijesnim osobama, pozitivhog stava prema mirnom
rjeSavanju sukoba, uocavanje vaznosti ocuvanja kulturne bastine svojega zavicaja,domovine,
europske i svjetske kulturne bastine te pripremanje za Zivot u kojem ¢e biti spremni
doprinositi

razvoju ljudskih i gradanski sloboda, prava i obveza kao temelja solidarnosti u suvremenom
demokratskom drustvu

- razlikovati razliCite pristupe u tumacenju istih dogadaja i pojava te objasniti razloge zbog
kojih

nastaju razlicite interpretacije

- razumijevati i vrednovati nacionalni povijesni i kulturni identitet u odnosu prema
povijesnim i

kulturnim identitetima Europe i ostatka svijeta

-razumijevati glavne pojmove i usvojiti rjecnik koji omoguéava samostalno trazenje,
razvijanje i

koriStenje znanja o povijesnim pitanjima

-razvijati sposobnost kritickog koristenja razliCitih povijesnih izvora informacija i djelatno ih
upotrebljavati (saZzimati, razjaSnjavati, usustaviti) te tako pripremati ucenike za cjeloZivotno
ucenje istraziti i objasniti demografske i ekonomske procese te utjecaj jednih na druge
-koristiti suvremenu informacijsku i komunikacijsku tehnologiju kao dodatne izvore
informacija

-razvijati sposobnost interpretiranja drustveno-povijesnih pojava i procesa

-razvijati sposobnost uvidanja posljedica svojih i tudih stavova i postupaka

-usvajanje ponasanja koja razvijaju samopostovanje kod ucenika

-istraziti i raspraviti ekoloska pitanja te prikazati posljedice razlic¢itih postupaka obzirom na
ocuvanje okolisa, Zivota i drustva



Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (70 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaj

Uvod
povijesti

u ucenje

-pravilno koristiti i razumjeti povijesnu terminologiju
-razlikovati povijesne izvore i uociti njihovu vaznost
-snalaziti se u vremenu i prostoru

povijest i
znacenje

njezino

Zivot i kultura ljudi u
prapovijesno doba

-protumaciti nastanak i razvojem covjeCanstva kroz
prapovijesna razdoblja, povezati obiljeZja prostora s
nacinom Zivota,

-uociti slicnosti i razlike s nacinom Zivota u prapovijesno
doba na nasem prostoru

-interpretirati povezanost znacajki kulture s obiljeZjima
prostora

-primijeniti pojam kultura u interpretaciji

op¢a obiljezja Zivota i
kulture ljudi u
prapovijesno doba
danasnji hrvatski prostor
u prapovijesno doba

-primijeniti pojam civilizacije na tumacenje povijesnog

civilizacije starog istoka

Stari vijek razvoja (mezopotamija, egipat
- odrediti vremenski i prostorni razvoj razli¢itih | sredozemna prednja azija
drustveno-pravnih sustava i institucija vlasti -zidovi, fenicani)
-usporediti i suceliti sveukupne dosege tih civilizacija anticka grcka
-objasniti egejski svijet (raznolikosti i poveznice u svim | antickirim
segmentima) hrvatski prostor u anti¢ko
-utvrditi  korijene demokracije i  temelje europske | doba
kulturne bastine
-imenovati  najznacdajnije  anticke historiografe i
protumadciti njihov pristup povijesti
-navesti najvaznije anticke lijecnike i protumaciti njihov
pogled na zdravlje i lijecenje
-navesti i primjenjivati hipokratove poglede na rad
zdravstvenih radnika
-identificirati razvoj slijedeée civilizacije na temeljima
osvojene u svim elementima organiziranja drustva i
drzave
-uocCiti povezanost mijenjanja oblika vlasti obzirom na
prostorno i demografsko Sirenje
-objasniti razloge prihvacanja krs¢anstva
-prepoznati gréki i rimski doprinos u stvaranju europske
anticke bastine
-razvijanje pozitivnog stava prema razli¢itim kulturnim i
civilizacijskim dostignuc¢ima
-interpretirati  vlastito  kulturno  naslijede toga
doba(potkrijepiti primjerom iz zavi¢ajnog podrucja)

-protumaditi kasnoanticko utemeljenje | seobe naroda

Europa i svijet u | ranosrednjovjekovnog drustva Europa nakon seobe

ranom srednjem | -protumaciti uzroke, tijek i posljedice seobe naroda naroda

vijeku (V. do XI. st.) -razvijati pozitivan stav o preslojavanju civilizacija, bizant
-vrednovati proZimanju kulturnih utjecaja u srednjem | arapski svijet
vijeku franacka drZava
-analizirati ustroj srednjovjekovnih drZzava u Europi i | feudalizam
sredozemlju Europa od raspada
-prikazati gospodarske odnose u ranom srednjem vijeku franackog carstva do

-opisati razvoj slavenskih drzava te kulturne i vjerske

krizarskih ratova




utjecaje na njih -pokazati kako se krs¢anstvom koriste
jedni da bi pokorili druge

-opisati razvoj feudalizma

-opisati razvoj odnosa u crkvi te odnose drzave i crkve
-opisati promjene u umjetnosti

-navesti najznacajnije ranosrednjovjekovne historiografe i
protumadciti njihov pristup povijesti

-opisati doprinose znanstvenom razvoju Covjecanstva

Hrvatska u ranom
srednjem vijeku (od
VI. do kraja Xl.stoljeca)

-opisati doseljenje i etnogenezu Hrvata,
-objasniti proces pokrStavanja Hrvata
-objasniti  razvoj ranosrednjovjekovnih
podrucju Hrvatske

-opisati djelatnost hrvatskih vladara

- razvijati stav ucenika o vaznosti drzavne samostalnosti i
medunarodnog priznanja

-usporediti hrvatska i europska kulturna dostignucéa toga
doba(potkrijepiti primjerima iz zavi¢ajnog podrucja)

drzava na

doseljenje Hrvata-
organizacija drzave
Hrvatska — neovisna i

priznata europska drzava
hrvatsko kraljevstvo u
x.stolje¢u:Tomislav
procvat Hrvatske u doba
KreSimira iv. i Dmitra
zvonimira

razvoj kulture u doba
narodnih vladara

Svijet i Europa u
razvijenom i kasnom
srednjem vijeku

-analizirati druStveni razvoj u Europi u razvijenom
srednjem vijeku
-ukazati na utjecaj klimatskih faktora u sprezi s

gospodarskim i drustvenim c¢imbenicima na
ljudskog drustva

-izdvojiti znacaj crkve u tim procesima

-prosuditi znacaj i posljedice osvajackih ratova
-opisati razvoj stvaranja srednjovjekovnih drzava
-definirati pojam parlamenta i gradsku komunu
-ukazati na pojavu dinastije habsburg koja preuzima
prijestolje njemackih careva

-opisati razvoj Sirenja osmanlijskog sultanata

-razlikovati znacajke romanike i gotike

-usporediti kulturna dostignuéa u Europi i Hrvatskoj
(potkrijepiti primjerima iz Europe i zavicajnog podrucja)
-opisati razvoj srednjovjekovne historiografije

-opisati  razvoj srednjovjekovne medicine-objasniti
doprinos crkvenih redova njezi bolesnih

razvoj

Europa u usponu:razvoj
gradova, trgovine i obrta

uloga crkve u
srednjovjekovnom
drustvu

srednjovjekovne
civilizacije i krizarski
ratovi

zemlje europskog zapada
od 12.do 15.st.

uspon osmanlijskog
sultanata

kultura srednjovjekovnog
drustva

Hrvatske zemlje u
razvijenom i kasnom
srednjem vijeku

- objasniti politicke promjene u Hrvatskoj,

-protumaciti nastanak staleza

-prosuditi ulogu gradova

-procijeniti ulogu obitelji Subié¢

-povezati i usporediti uzroke i posljedice odvojenog
razvoja hrvatskih podru¢ja i tude utjecaje na nasa

podrucja

-sortirati posljedice turskih osvajanja za hrvatska
podrucja

-ocijeniti povijesni poloZaj bosanske drzave u srednjem
vijeku

-povezati i interpretirati stanje u druStvenim i

gospodarskim odnosima hrvatskog srednjovjekovlja
-usporediti povijesni razvoj srednjovjekovlja u Europi i
Hrvatskoj

-na primjerima iz zavicaja analizirati povijesne izvore

dinasticke promjene:
dolazak Arpadovica
hrvatske zemlje za
vrijeme Arpadoviéa
hrvatske zemlje za
AnZuvinaca

Dalmacija pod

mletackom vlaséu
turske provale u Hrvatsku

drustveni i gospodarski
odnosi hrvatskog
srednjovjekovlja

kultura Hrvata u

srednjem vijeku

Svijet u novom vijeku
(XV. do XVIII. stoljeca)

-opisati razli¢ite srednjovjekovne civilizacije na prostoru
Azije i predkolumbovske Amerike

-razlikovati uzroke i posljedice zemljopisnih otkri¢a za
domoroce i europljane,

svijet u osvit novog doba
Europa otkriva novi svijet
humanizam i renesansa
protestantska reforma i




-prouciti utjecaje koji dovode do razvoja humanistickog
pogleda na svijet
-identificirati povezanost
srednjovjekovnom kulturom i
-prosuditi zna€enje humanizma i renesanse za svjetsku
bastinu

-navesti sredista humanizma i renesanse u Europi i
Hrvatskoj

-integrirati utjecaj humanizma i renesanse na razvoj
hrvatske umjetnosti i znanosti, imenovati istaknute
hrvatske humaniste te analizirati i razvrstati njihova djela,
opisati gradove i gradevine na stale u razdoblju
renesanse u hrvatskoj

-opisati razvoj apsolutistickih drZzava

-povezati uzroke reformacije, prikazati njene ideje i
smjerove Sirenja

-objasniti protureformaciju i navesti njene posljedice
-opisati razvoj novovjekovne histioriografije

-opisati razvoj novovjekovne medicine

renesanse s antikom i

katolicka obnova
apsolutne monarhije na
europskom zapadu

Hrvatska u novom
vijeku(od pocetka XVI.
do pocetka  XVIII.
stoljeca)

-razlikovati i analizirati viSestruke uzroke ulaska Hrvatske
medu zemlje habsburske krune

-opisati klju¢ne bitke s osmanskim carstvom

-prikazati uzroke i posljedice Zrinsko-Frankopanskog
otpora, vrednovati zrinsko-Frankopanski otpor

-grupirati hrvatsko stanovniStvo na raznim podrucjima
pod tudom vlaséu i

usporediti posljedice na razne slojeve drustva

-opisati procese dalmatinske povijesti u ranom srednjem
vijeku

-prosuditi znacenje ratova za oslobodenje od osmanlija
-opisati i ilustrirati proces formiranja hrvatski granica,
povezati s oslobadanjem od turaka

-definirati karakteristike baroka i interpretirati njegov
utjecaj na tlu hrvatske u svim oblicima umjetnosti i
znanosti

-potkrijepiti zavicajnim primjerima

Hrvatska medu zemljama
habsburske krune
Hrvatska u doba najvece
Turske opasnosti

otpor beckom
centralizmu i apsolutizmu
hrvatska  podrucja i
stanovniStvo za vrijeme
mletacke i osmanlijske
vlasti

oslobadanje hrvatskih

krajeva od turske vlasti
hrvatska  kultura
xvi.do pocetka xviii.st.

od

2. razred (70 sati)

Europa i svijet i u
XVIII. i na pocetku
XIX. stoljeca

-analizirati

- protumaciti privredne odnose u Europi i svjetsku privredu

u XVIII. st. - opisati borbu za prevlast u svjetskoj privredi
izmedu europskih zemalja.
- opisati tipove politickih uredenja u europskim drzavama
(parlamentarizam, apsolutisticka monarhija, prosvijeceni
apsolutizam).

-obrazloZiti prosvjetiteljstvo i njegove ideje o reformi
drustva i politickog sustava.

-opisati americki rat za nezavisnost
-usporediti postavke , Deklaracije nezavisnosti“ s onima iz

francuske , Deklaracije”

uzroke,povod, tijek i posljedice francuske

revolucije

-suceliti stanje u Europi s pojavom Napoleona
-prosuditi odluke Beckog kongresa (teritorijalne promjene,

uloga sv. Alijanse...)

-opisati medunarodni sustav Svete alijanse

Europa potkraj XVIIl.st
Prosvijetiteljstvo

Razvoj Sjedinjenih
Americkih Drzava
Francuska revolucija
Napoleonovi ratovi
Becki kongres

Nacioalni  pokreti i
revolucije u Europi




- opisati ideologije liberalizma, konzervativizma i
socijalizma

- opisati i analizirati nacionalisticke pokrete

- objasniti revolucionarne pokrete u Europi

-opisati umjetnost klasicizma i romantizma.

-objasniti vezu umjetnosti i politike

Hrvatska od kraja
XVIIl. do sredine XIX.
stoljeéa

-vrednovati utjecaj prosvijecenih ideja na Hrvatsku

-vrednovati utjecaj Francuske revolucije i Napoleonovih
osvajanja na Hrvatsku

-izdvojiti vaznost pojave pokreta za sjedinjenje Dalmacije s
ostatkom Hrvatske

-grupirati drusStvene, kulturne, politicke i gospodarske
prilike u Hrvatskoj uoci preporoda

-argumentirati politicki program i vaZnost za
moderne hrvatske jezika, nacije, kulture

-prosuditi izvore iz navedenog razdoblja

-izdvojiti dogadaje u Hrvatskoj u prolje¢e 1848.-1850.

-raspraviti hrvatsko-madarski rat u kontekstu zbivanja u
Habsburskoj monarhiji

-potvrditi vaznost demokratizacije i modernizacije drustva

-usporediti ciljeve 1848. u Hrvatskoj i ostalim dijelovima
Austrijskog Carstva

-potvrditi primjerima iz zavicaja

razvoj

Prosvijeceni apsolutizam
Hrvatska u doba
Napoleona
Pretpreporodno doba
Hrvatski narodni
preporod

Ban Josip Jelacic¢

Svijet i Europa u
drugoj polovici XIX
stoljeéa

- Protumaciti proces industrijalizacije i mehanizme
ekonomskih kriza i industrijskih revolucija

-obrazloZiti posljedice razvoja znanosti i tehnologije na
svakodnevni Zivot

-ukazati na razliCite izvore energije te otkriti problem
zagadenja okolisa i zastite javnog zdravlja

-suprotstaviti ubrzani razvoj ,starih“ nacionalnih drZava s
ustrojavanjem i razvitkom ,,mladih”

-ilustrirati nastanak novih drzava na Balkanu kao posljedice
razrjeSenja IstoCnog pitanja

-objasniti ukidanje starih drustvenih odnosa i slojeva i
pojavu novih

-utvrditi znanja o posljedicama razvoja kapitalistickog
drustvenog sistema

-opisati razvoj medicine i opisati i vrednovati nastanak
modernog sestrinstva

Doba tehnickih otkriéa i
novi izvori energije
Europske drzave i SAD u
drugoj polovici XIX.st.
Drustvene promjene u
2.polovici XIX st.

Hrvatska u drugoj
polovici XIX. stolje¢a

-vrednovati novi apsolutizam U Banskoj Hrvatskoj
-interpretirati zakljucke Sabora 1861.god.

-ocijeniti vaznost pojave stranaka

-prikazati znacaj hrvatsko-ugarske nagodbe

-potvrditi ulogu bana I.MaZuranicéa

-usporediti nacionalne preporode Hrvata u Dalmaciji, Istri,
Gradiscanskih Hrvata i backih Hrvata u Ugarskoj(potkrijepiti
primjerima iz zavic¢ajne povijesti)

-revidirati ulogu Khuena Hedervary-a

-analizirati i usporediti budenje politickog Zivota u
razli¢itim dijelovima Hrvatske

-navesti glavna obiljeZja austro-ugarske vlasti u BiH, ispitati
polozaj hrvatskog naroda i crkvene prilike; istraZiti pojavu
politike imperijalizma-navesti gospodarske i politicke
uzroke iseljavanja Hrvata

-potkrijepiti primjerima iz zavicaja

Neoapsolutizam i Sabor
1861

Hrvatsko-ugarska
nagodba

Ban Ivan Mazurani¢
Narodni preporod
Hrvata u Dalmaciji i Istri.
Gradisc¢anski Hrvati i
backi Hrvati u Ugarskoj
Banovanje Khuena
Hedervaryia

Hrvatska politika nakon
Khuenovog odlaska
Austro-ugarska vlast u
BiH

-prosuditi imperijalisticke teznje i njihov utjecaj na pojavu

Uzroci I. svjetskog rata




Svijet i Europa u prvoj
polovici XX.stoljec¢a

svjetskog rata

-ocijeniti posljedice novih nacin ratovanja, nova oruzja,
nove probleme u znanostima,medicini, svakodnevnom
Zivota...

-klasificirati posljedice l.svjetskog rata

-odabrati primjere europske demokracije

-analizirati napredak i krize u gospodarstvu u meduratnom
razdoblju

- protumaciti i vrednovati razlicite nacine izlaska iz krize.

- prikazati uzroke pojave totalitarnih rezima,usporediti
glavne znacajke

- prikazati nastanak, razvoj i politiku fasizma

- opisati veliku ekonomsku krizu.

- opisati nastanak i razvoj nacizma

- opisati sustav vlasti nacista

- Vrednovati rasistic¢ku i ,,eugenicku” politiku nacista.
-opisati razvoj Sovjetskog Saveza u meduratnom razdoblju.
- opisati razvoj medunarodnih odnosa u tridesetim
godinama

Prvi svjetski rat
Posljedice I.svjetskog
rata;Versajska mirovna
konferencija i Liga
naroda

Versajski sustav
Fasizam u Italiji

Velika gospodarska kriza
Nacizam u Njemackoj
Sovjetska Rusija

Hrvatska u  prvoj
polovici XX. stoljeca

-protumaciti  poloZaj Hrvatske unutar Austro-Ugarske za
vrijeme rata, vrednovati vaZznost djelovanja hrvatskih
politicara u zemlji i inozemstvu

-rekonstruirati tijek stvaranja DSHS i KSHS , njihove
probleme i razli¢ite zamisli o ustroju nove drzave

-ocijeniti polozaj Hrvatske u Kraljevini SHS

-opisati radi¢ev nacionalni pokret

-prosuditi uzroke i posljedice monarhisticke diktature
-interpretirati hrvatsko pitanje i uzroke nastanka Banovine
Hrvatske

- opisati i vrednovati djelatnost sestara pomocnica i skole
narodnog zdravlja

Hrvatska tijekom
l.svjetskog rata
DrZava Slovenaca,

Hrvatai Srba
Ukljucivanje Hrvatske u
Kraljevinu Srba, Hrvata i
Slovenaca

Hrvatska u  vrijeme
monarhisticke diktature
Banovina Hrvatska

-prepoznati uzroke i povod Il. svjetskog rata

II. svjetski rat

Svijet i Hrvatska za | -prepoznati utjecaj totalnog rata na civilno stanovnistvo Nezavisna Drzava
vrijeme Il svjetskog | -procijeniti stradanja ljudi, kolaboracionizam i vrednovati | Hrvatska
rata razne oblike otpora Narodno-oslobodilacki
-zapamtiti Holokaust pokret
-razlikovati politicke dogovore Cetnicki pokret
-opisati nastanak NDH, vrednovati politicki sustav NDH Antifasisticka Hrvatska
-opisati program i djelovanje narodnooslobodilackog
pokreta
-opisati program i djelovanje Cetnika
-opisati i vrednovati razvijenost organa antifasisticke vlasti
u Jugoslaviji
-vrednovati genocide i ratne zlocine
-opisati medunarodni sustav nakon Il.svjetskog rata, | Svijet u vrijeme hladnog
Europa i svijet u | vrednovati medunarodnu zastitu ljudskih prava i ulogu | rata
drugoj polovici XX. | organizacije UN-a Krizna Zarista u svijetu
stoljeéa -zakljuciti o posljedicama za svakodnevni Zivot Raspad  komunistickih
-usporediti razlike Istoka i Zapada, usporediti svakodnevni | sustava u Europi
Zivot obiju strana Procesi i  znalenje

-definirati pojam hladni rat, ,Zeljezna zavjesa“, blokovska
politika...

-procijeniti ulogu UN-a

-navesti krizna Zarista i usporediti s danasnjom situacijom

- objasniti gospodarske i politicke uzroke raspada ,realnog
socijalizma“

-ocijeniti vaznost procesa europskog udruzivanja

europskog udruZivanja
Znanost, kultura i sport
XX.st.




-opisati znanstveni, tehnoloski
svakodnevnici

-opisati razvoj medicinskih znanosti

razvoj, promjene u

Hrvatska u drugoj
polovici XX. stoljeca

-prikazati, opisati i vrednovati politicka, ekonomska i
drustvena obiljezja socijalizma u Il Jugoslaviji

-vrednovati medunarodni poloZaj

-sortirati promjene u gospodarstvu i drustvu, suprotstaviti
proklamirano federativno ustrojstvo drZzave naspram
centralistickog

-protumaciti krize rezima 60-tih i usporediti s uzrocima
,Hrvatskog proljeca”

-opisati ekonomsku, politicku i drustvenu krizu 80-tih
-opisati i vrednovati velikosrpsku politiku
-interpretirati  uzroke, povod, tijek i
Domovinskog rata

-prosuditi tko je agresor ,a tko Zrtva, opisati ulogu

posljedice

Hrvatska u  sastavu
druge Jugoslavije
Hrvatsko proljece

Kriza jugoslavenskog
socijalizma

Nastanak  samostalne
hrvatske drzave
Domovinski rat 1991.
Zavrsne operacije
Domovinskog rata
Republika Hrvatska u
medunarodnim
integracijama

susjednih zemalja (BiH)

-grupirati posljedice rata na politicke,
gospodarske, demografske i kulturoloske
-opisati drustveni, ekonomski i politicki razvoj samostalne
Hrvatske

-vrednovati medunarodnu djelatnost RH

drustvene,

Didakticke upute

Sazimanje povijesti na dvogodiSnje ucenje zahtjeva primjenjivanje onih metodickih
postupaka koji kroz egzemplarnu nastavu, upotrebu shema politickog uredenja i povijesnog
razvoja usredotocuje ucenike na drustvena kretanja i povijesne procese. Primjere valja
odabirati u lokalnoj, hrvatskoj i europskoj povijesti kako bi se uz rastereéenje ucenika
postiglo i jasno pozicioniranje Hrvatske u njezino europsko okruzenje. Narocitu paznju treba
posvetiti integriranju sadrZaja vezanih uz povijest medicine i sestrinstva kako bi
povezivanjem razvoja medicinske struke dodatno pribliZili nastavne sadrzaje. Isto tako
upotrebom shematskog prikazivanja drustvenih procesa i povijesnih dogadaja nastava
povijesti pribliZit ée se metodama izlaganja u mati¢noj struci ucenika.

Nastavnici trebaju posvetiti paznju povezivanju sadrzaja koji govore o tehnoloSkom,
znanstvenom i kulturnom razvoju tako da ucenici dobiju jasnu sliku povijesnog kontinuiteta
na tim podrucjima. Nastava povijesti treba doprinijeti i razvoju komunikacijskih
kompetencija u€enika. Na temeljima vjestina koje su ucenici stekli u osnovnoj Skoli treba
razvijati vjeStine usmenog i pismenog izrazavanja te izrade kronoloskih pomagala (lente
vremena i kronoloskih tablica), koriStenja i izrada povijesnih karata i modela. Pri tome treba
ravnopravno koristiti informaticka sredstva.

Kriteriji ocjenjivanja

naziv elementa
Poznavanje Cinjenica i pojmova

obrazloZenje
Poznavanje povijesnih pojmova

Poznavanje povijesnih dogadaja

Kronoloski i prostorni smjestaj povijesnih dogadaja i
procesa
Kauzalna i

SnalaZenje u prostoru i vremenu

Povijesno misljenje multiperspektivna  interpretacija




IzraZzavanje
Poznavanje Cinjenica i pojmova

ocjena
dovoljan

dobar
vrlo dobar

odlican

SnalaZenje u prostoru i vremenu

ocjena
dovoljan

dobar

vrlo dobar

odlican

Povijesno misljenje

ocjena
dovoljan

dobar

vrlo dobar

povijesnih dogadaja i procesa
Samostalno usmeno i pismeno izlaganje o proslosti

obrazlozenje

Prepoznaje temeljne pojmove i najvaznije povijesne
dogadaje i licnosti

Poznaje i u upotrebljava povijesne pojmove;
poznaje povijesne dogadaje i licnosti

Samostalno upotrebljava povijesne pojmove i
poznaje povijesne dogadaje, procese i licnosti

Uz pomoé nastavnika ili samostalno proSiruje
povijesne pojmove i Ssaznanja 0 povijesnim
dogadajima i licnostima

obrazlozenje

Ucenik poznaje prostor na kojem se dogodio
dogadaj i moZe ga pokazati na povijesnoj i
geografskoj karti; moZze kronoloski poredati
najvaZnije povijesne dogadaje, procese i licnosti
Ucenik poznaje prostor na kojem su se odigrali
povijesni dogadaji i procesi i moZe ga pokazati na
povijesnoj i geografskoj karti; dopunjuje slijepu
kartu, moZe kronoloski poredati povijesne
dogadaje, procese i licnosti

Ucéenik poznaje prostor na kojem su se odigrali
povijesni dogadaji i procesi i moze ga pokazati na
povijesnoj i geografskoj karti; dopunjuje slijepu
kartu, moze kronoloski poredati povijesne
dogadaje, procese i licnosti i usporediti kronologiju
raznih zemalja ili drustvenih podrucja

Ucenik poznaje prostor na kojem su se odigrali
povijesni dogadaji i procesi i moze ga pokazati na
povijesnoj i geografskoj karti; samostalno sastavlja
povijesnu kartu, moze kronoloski poredati povijesne
dogadaje, procese i licnosti i usporediti kronologiju
raznih zemalja i drustvenih podrucja

obrazlozenje

dogadaje i procese tumaci kao uzroéno-posljedicni
slijed

dogadaje i procese tumaci kao uzro¢no-posljedi¢ni
slijed, razumije uzroke razli¢itih motiva pojedinaca i
drustvenih skupina

dogadaje i procese tumaci kao uzro¢no-posljedi¢ni
slijed, razumije uzroke razli¢itih motiva pojedinaca i
drustvenih skupina, moze protumacditi



meduovisnost dogadaja u razlicitim zemljama i
drustvenih podrucja

odli¢an dogadaje i procese tumaci kao uzrocno-posljedicni
slijed, razumije uzroke razli¢itih motiva pojedinaca i
drustvenih skupina, moze protumacditi

meduovisnost dogadaja u razlicitim zemljama i
drustvenih podrucja; moZe na temelju povijesnih
primjera predvidjeti posljedice svojeg djelovanja

Izrazavanje

ocjena obrazloZenje

dovoljan samostalno usmeno i pisano opisuje povijesne
dogadaje i procese

dobar samostalno usmeno i pisano opisuje povijesne

dogadaje i procese, samostalno izraduje pisane i
elektronske prikaze povijesnih dogadaja i procesa

vrlo dobar samostalno usmeno i pisano opisuje povijesne
dogadaje i procese, samostalno izraduje pisane i
elektronske prikaze povijesnih dogadaja i procesa u
koje ukljucuje povijesne karte, slike, grafikone i
sheme

odli¢an samostalno usmeno i pisano opisuje povijesne
dogadaje i procese, samostalno izraduje pisane i
elektronske prikaze povijesnih dogadaja i procesa u
koje ukljucuje povijesne karte, slike, grafikone i
sheme i samostalno ih mozZe izlozZiti

Materijalni uvjeti

Za izvodenje nastave povijesti preporucuje se specijalizirana ucionica. U nedostatku specijalizirane
ucionice moguce je koristiti ucionicu opée namjene. Za izvodenje nastave neophodne su zidne
povijesne karte koje prate nastavni program te geografska karta Hrvatske, Europe i svijeta. Radi
koristenja slikovnih materijala preporuca se LCD-projektor i pristup internetu.

Metode rada: usmeno izlaganje, razgovor, programirana nastava, Citanje i rad na tekstu, rad sa
slikom i kartom, pisanje i crtanje.

Oblici vrednovanja: usmena i pismena provjera te samostalni ucenicki radovi. Navedenim oblicima
valja vrednovati svako ucenicko izlaganje ili rad.



9. GEOGRAFUA

Uvod

Nastavni plan i program Geografije za stjecanje kvalifikacije medicinske sestre ima cilj razviti
temeljna znanja, vjestine i kompetencije ucenika u podrucju Geografije i osposobiti ih prije
svega za zanimanja u zdravstvu.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa
e usvojiti znanja o vaznim pojavama i procesima u prirodi,

e uoditi vaznost postignuca prirodnih znanosti u razvoju civilizacije,

e znati nadi pouzdane informacije iz raznih izvora te uociti njihovu vaznost u usvajanju
znanja,

& razviti i primijeniti vjeStinu orijentacije u prirodi te koristiti mjerne instrumente u
proucavanju elemenata prirodne osnove,

e straziti meduzavisnost prirodnih i drustvenih pojava na Zemlji,

e analizirati, vrjednovati i interpretirati prikupljene podatke, znati prikazati rezultate
opazanja i mjerenja grafikonom, tablicom, tematskom kartom,

e razviti kartografsku pismenost, koristiti informacijsku tehnologiju u prikupljanju,
obradi i prikazivanju podataka,

e opisati i objasniti prirodne pojave pomocu osnovnih geografskih koncepata, koristiti
modele u objasnjenju prirodnih pojava,

e usvojiti znanja potrebna za o¢uvanje prirode, odgovorno se odnositi prema uporabi
prirodnih bogatstava prema konceptu odrzivog razvoja, cuvajuéi prirodnu ravnotezu i
biolosku raznolikost

e usvojiti znanja o drustvenim odnosima i procesima, o drustvenim i prostornim
strukturama i kontekstu u proslosti i sadasnjosti, te promisljati o njihovu znacenju
za buducnost

e razviti sposobnost tumacenja prirodno-geografskih i drustveno-geografskih pojava i
procesa na lokalnoj, nacionalnoj i globalnoj razini

e objasniti odnose ljudi prema svijetu koji ih okruzuje, drustveni, kulturni,
gospodarski razvoj ¢ovjeka i drustva

e razumjeti i poznavati prostorni, nacionalni i kulturni identitet u odnosu prema
kulturnim identitetima Europe i ostatka svijeta,

e usvojiti medukulturne kompetencije koje omoguduju razumijevanje i prihvaéanje
drugoga i drukdijega bez obzira na spol, kulturnu, socijalnu, rasnu, religijsku,
nacionalnu i etnicku pripadnost

e stedi znanja i sposobnost kritickoga prosudivanja polozaja hrvatskoga drustva u
kontekstu europskih integracija i globalizacijskih procesa,

e razumjeti demografske i ekonomske procese, tj. kako ljudi proizvode, razmjenjuju
i kako se koriste dobrima,



razumjeti koncept odrZivog razvoja i nuznost pravedne raspodjele prirodnih i
steCenih dobara

razumjeti ekoloska pitanja i prikazati posljedice razli¢itih postupaka s obzirom na
oCuvanje okolisa, Zivota i drustva te razviti spremnost za djelovanje na ocuvanju
okolisa,

razviti sposobnost prepoznavanja problema i pitanja na koja treba pronaci
odgovor, planiranja i provodenja istrazivanja, oblikovanja argumentiranih
zaklju€aka te iznoSenja ishoda svojega rada na razliCite nacine, u razliCite svrhe i
za razlicitu publiku

razviti pozitivan odnos prema radu te usvojiti znanja, vjestine, sposobnosti i
vrijednosti koje omogucuju preuzimanje uloga i odgovornosti u osobnomu,
obiteljskomu i javnomu djelovanju

razviti pozitivni stav i umijece ucenja iz svih raspoloZivih izvora, pripravnost za
cjeloZzivotno ucenje te preuzeti odgovornost za vlastito ucenje i profesionalni

razvoj

Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (70 sati) - prirodoslovno podrucje

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaji

Povijest znanosti i
razvoj civilizacije

- opisati razvoj geografije kao znanosti, nabrojiti

grane i discipline geografije i objekt
proucavanja pojedinih grana
- objasniti doprinos geografije tumacenju

prirodno i drustveno-geografskih pojava i
procesa

- objasniti vainost medicinske geografije i
geomedicine

Uvod u geografiju

Podjela i razvoj geografije
Medicinska geografija i
geomedicina

Zemlja u Suncevu
sustavu i Svemiru

- objasniti strukturu svemira, Suncev sustav i
teoriju velikog praska

- opisati na temelju promatranja glavne objekte
u Svemiru: zvijezde, zvijezda, galaksije i
nakupine galaksija

- opisati postanak Zemlje

- povezati uzroke i posljedice gibanja Zemlje

-objasniti utjecaj gibanja Zemlje na ljude
(sezonska pojava zdravstvenih problema)

- navesti primjere dostignuéa svemirske
medicine

Svemir
Suncev sustav
Gibanja Zemlje

Orijentacija u prostoru
i predocavanje
prostornih  pojava i
procesa

- rabiti planove naselja, topografske karte,
kompas i GPS za kretanje u prostoru
-razlikovati suvremena tehni¢ka sredstva za
orijentaciju i objasniti njihovu primjenu

- rabiti informacijsku i  komunikacijsku
tehnologiju u analizi i interpretaciji
kartografskih i grafickin prikaza prostornih
struktura i prostornih sustava

- objasniti ¢imbenike lokacije i upravljanje

Odredivanja polozaja na Zemlji
Orijentacija u prostoru
Predocavanje prostornih pojava i
procesa
Geografska karta
lzrada tablica,
tematskih karata
GIS

grafikona i




prostorom prema konceptu odrzivog razvoja

- razlikovati osnovne kartografske pojmove

- predociti prostorne pojave i procese (posebno
medicinske sadrzaje) na temelju zadanih i
samostalno prikupljenih podataka koristeéi se
skicama, grafikonima, tablicama, tematskim
kartama i raCunalnim programima

- rabiti jednostavne racunalne programe za
predocavanje prostornih pojava i procesa

Prirodna
Zemlje

osnova

-opisati razlike medu elementima prirodne
osnove na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i
kontinentalnoj razini

-istraziti i analizirati  prirodno-geografske
procese na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i
kontinentalnoj razini

-objasniti  prirodne pojave i interakcije
pozivajuéi se na osnovne principe prirodnih
znanosti i koristiti znanstveno nazivlje

- objasniti povezanost toplinskih pojaseva i
Sirenja zaraznih bolesti

- analizirati bioprognozu vremena

-navesti  primjere  dostignuca
geologije

- opisati povezanost dezertifikacije i zdravlja

- analizirati utjecaj prirodno-geografskih faktora
na pojavu i razvoj bolesti

- koristiti istrazivatke metode u prikupljanju,
obradi te prikazivanju rezultata istrazivanja
(npr. analizirati kakvo¢u vode obliznjeg
vodenog toka)

- raspraviti i obrazloziti zakljucke istrazivanja

medicinske

Reljef Zemlje

Geoloska proslost Zemlje

Minerali i stijene

Zonalna grada Zemlje

Globalna tektonika ploca

Endogeni procesi i oblici reljefa
Egzogeni procesi i oblici reljefa
Vrijeme i klima

Klasifikacija klima

Promjena klime

Klima i zdravlje

Tlo

Klimatsko-vegetacijske zone
Svjetsko more

Svojstva i gibanja mora

Vode na kopnu (voda u podzemlju,
tekudice, jezera, mocvare)

Led na Zemlji

Prirodna bogatstva
odrzivi razvoj

istraziti odnos cCovjeka prema prirodnim
bogatstvima u zavicaju, Hrvatskoj i svijetu
procijeniti moguénosti povecanja zasticenih
podrucja u Hrvatskoj i svijetu

objasniti vaznost racionalnog koristenja tla,
pitke vode i drugih prirodnih bogatstava
objasniti koncept odrZivog razvoja i nuznost

pravedne raspodjele prirodnih i stecenih
dobara

- predstaviti analize razmatranih problema na
razliCite nacCine (odgovori na pitanja,
osmisljeno pisano izrazavanje, opisi i

objasnjenja, graficke metode i dr.)
- raspravljati problematiku o globalnoj promjeni
klime i njezin utjecaj na zdravlje

Prirodna bogatstva

Odnos covjeka prema prirodnim
bogatstvima

Oneciscenje zraka, voda i tla
Zasticena podrucja




2. razred (70 sati) - drustveno-humanisticko podrucje

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaji

Pojedinac,
kultura i drustvo

identitet,

- opisati djelovanje svjetskih organizacija (UN,
WHO, Crveni kriz) te europskih integracija,
posebice strukturu EU, njezine glavne ciljeve i
vrijednosti te raznolikosti i kulturne identitete
u Europi

- objasniti procese europskog integriranja i
globalizacijske procese te njihov utjecaj na
hrvatsko drustvo

- obrazloziti vaznost poznavanja i pozitivhoga
vrjednovanja nasljeda i vlastitoga identiteta
kao hrvatskih, europskih gradanina i
gradanina svijeta

Prostor i poloZzaj Republike Hrvatske

PoloZzaj Republike  Hrvatske u
svjetskim organizacijama
PoloZzaj Republike  Hrvatske u

europskim integracijama
Europska unija
Globalizacija

Identitet

- izraziti svijest o osobnoj i zajednickoj
odgovornosti
Ljudi, prostor i okolis$ - opisati i objasniti drustvene strukture u | Razvoj naseljenosti
svijetu Razmjestaj stanovnistva
- objasniti prirodno i prostorno kretanje | Opce kretanje stanovnistva

stanovnistva i povezanost sa zdravljem
- objasniti utjecaj svjetskih religija na kulturu,
tradiciju, umjetnost, gospodarstvo i nacin
Zivota
- analizirati problem zloporabe djecjeg rada
- sustavno pratiti i objasniti drustvene
dogadaje iz raznih izvora informacija
usporediti prostorne sustave u mjestu,
zavicaju, Hrvatskoj, Europi i svijetu
objasniti prostorne sustave primarnih,
sekundarnih i tercijarnih djelatnosti
analizirati ovisnost gospodarskog razvoja o
izvorima energije
objasniti energetsku ucinkovitost,
usporediti obnovljive s neobnovljivim
izvorima energije te raspraviti prednosti i
nedostatke pojedinih izvora energije
analizirati probleme vodoopskrbe u svijetu
analizirati razvoj ljeciliSnog i zdravstvenog
turizma
- navesti primjere dostignuéa iz telemedicine
istraziti i raspraviti ekoloska pitanja te
prikazati posljedice razlicitih postupaka s
obzirom na ocuvanje okolisa i zdravlje
analizirati nacine na koje se zbrinjava otpad
na lokalnoj i globalnoj razini
opisati promjene ekosustava te analizirati
uocljive i predvidjeti moguce posljedice
toga djelovanja na lokalnoj i globalnoj razini
izraziti spremnost za djelovanje na oCuvanju
okolisa
pratiti i obiljezavati znacajne datume koji su
u funkciji odrzivog razvoja i brige za okolis

Prirodno kretanje stanovnistva
Prostorno kretanje stanovnistva
Populacijska politika

Bioloski sastav stanovnistva

Drustveno-gospodarski sastav
stanovnisStva

Kulturno-antropoloski sastav
stanovnistva

Prostorni sustavi primarnih
djelatnosti

Prostorni sustavi sekundarnih
djelatnosti

Prostorni sustavi tercijarnih
djelatnosti

Ljudske  djelatnosti,  organizacija

prostora i okolis
Naseljenost i naselja

Ljudi, drustvo
gospodarstvo

opisati temeljne gospodarske pojmove,
sustave i razvojne trendove

Gospodarski sustavi
Fiskalni, bankarski i monetarni sustav




opisati i objasniti temeljne pojmove vezane
za poduzetnistvo
istraziti i objasniti demografske i ekonomske
procese te utjecaj jednih na druge
analizirati ovisnost gospodarskog razvoja sa
stajalista razlicitih drustvenih skupina i
prikazati ih na razli¢ite nacine
objasniti meduovisnost razlicitih dijelova
svijeta i procijeniti utjecaj globalizacije na
proizvodace, potrosace, zdravlje i okolis
- opisati elemente, strukturu i nacine
funkcioniranja gospodarskog sustava u
Republici Hrvatskoj, kao i fiskalni, bankarski,
monetarni sustav RH i EU te trZiste kapitala
istraziti kriterije za mjerenje razvijenosti
gospodarstva
- usporediti drZzave prema razvijenosti
- objasniti dostupnost zdravstvene djelatnosti
u razli¢itim gospodarskim sustavima
argumentirano objasniti i na vlastitom
primjeru opisati vaznost potrosacke etike i
otpornosti na reklamne manipulacije
objasniti nacine kako zastititi svoja
potrosacka prava, zdravlje, novac i okoli$
obrazloziti zasto i kako treba Stedjeti
- objasniti zasto je rad temeljna drustvena
vrijednost
- objasniti zasto se placanjem proizvoda i
usluga dio sredstava izdvaja za zajednicke
drustvene  potrebe, te  protumaciti
posljedice utaje poreza.

Poduzetnistvo

Povezanost demografskih i
ekonomskih procesa

Opci pokazatelji
razvoja
Gospodarska
stanovnistvo
Nejednaki gospodarski i regionalni
razvoj

Proizvodnja, potrosnja i globalizacija

gospodarskog

razvijenost i

Politicki sustav, gradani i
ljudska prava

- modi se sluziti zakonima i odredbama Ustava
Republike Hrvatske u rjeSavanju drustvenih

i gospodarskih problema i razvoja
demokracije

- pojasniti i prosuditi vlastitu ulogu i
odgovornost prema obitelji, Skoli i

drustvenoj zajednici

- suradivati u Zivotu Skole, uZe zajednice i
drustva te preuzimati odgovornosti za
ostvarivanje zajednickih ciljeva

- pokazati odgovornost i poduzetnost za
rjeSavanje drustvenih problema i za
sudjelovanje u drustvenom Zivotu

- kriticki procijeniti ¢imbenike koji prijete
pravednim i mirotvornim odnosima u Sirem
Zivotnom okruzenju

Politi¢ki sustav

Drustveni i gospodarski problemi
Ljudska prava

Gradanska odgovornost

Didakticke upute

- nastavne metode: usmeno izlaganje, demonstracija, rad na tekstu, izravna i neizravna
graficka metoda, terenski rad, projektna nastava

- nastavna sredstva i pomagala: geografske karte, atlasi, satelitske snimke, prozirnice,
racunalna tehnologija i multimedijalne prezentacije, internet, graficki prikazi, tekstualni

materijal




- oblici rada: frontalni, samostalni rad i istraZivanje, rad u paru, rad u skupinama
- vrednovanje: navedeni ishodi vrednovat Ce se kroz sljedece oblike i elemente:
- oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni rad (projekt, prezentacija,

istrazivanje)

Elementi ocjenjivanja:

Elementi

Obrazlozenje

usvojenost nastavnih sadrzaja

- usmenim i pismenim oblikom iskazati razumijevanje i
primjenu osnovnih pojmova i zakonitosti iz fizicke, drustvene i
regionalne geografije

- usmenim i pismenim oblikom analizirati i usporediti prostorne
pojave i procese

geografske vjestine

- analiza planova, topografskih i opcih karata razlicitog mjerila,
tematskih karata, grafikona i fotografija

- prikupljanje, obrada i interpretacija podataka o prostornim
pojavama i procesima

- orijentacija u prostoru i u geografskoj mrezi

- izrada tablica, grafikona, jednostavnih tematskih karata uz
pomoc¢ racunalnih programa

- samostalna i skupna izrada pisanih radova, postera,
prezentacija




10. TIELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Uvod

Dvogodisnji nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene kulture sadrzajno je, metodoloski i
koncepcijski u skladu s Programom tjelesne i zdravstvene kulture za osnovnu skolu. Program
predvida usvajanje neophodnih znanja za mogucnost cjeloZivotnog bavljenja sportskim
aktivnostima, kao i stjecanje spoznaja o potrebi cjelozivotnog vjezbanja u funkciji oCuvanja
zdravlja. Program nastave tjelesne i zdravstvene kulture ucenica/ka za stjecanje kvalifikacije
medicinska sestra/tehnicar opée zdravstvene njege pretpostavlja teorijsko-prakticni rad pri
¢emu ucenici prosiruju umijeda, vjestine i navike stecene u osnovnoj skoli.

Svrha

Svrha je nastave dvogodiSnjega programa tjelesne i zdravstvene kulture stjecanje temeljnih
znanja, sposobnosti, vjeStina, navika i vrijednosti potrebnih za primjenu raznih oblika
sportskih aktivnosti te upoznavanje s hrvatskom kulturno-Sportskom bastinom.

Cilj je tjelesne i zdravstvene kulture zadovoljiti bioloSke, psiholoSke i socijalne potrebe
Covjeka za kretanjem kao izrazom zadovoljavanja odredenih potreba kojima se uvedavaju
adaptivne i stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima Zivota i rada te osposobljavanje
ucenica/ka za cjeloZivotno bavljenje tjelesnim vjezbanjem. Uz to, cilj je tjelesne i zdravstvene
kulture i razvijanje zdravstvene kulture radi oCuvanja i promicanja osobnog zdravlja i zdravlja
svoje okoline te radnih i drugih sposobnosti.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

e povezati osnovnoskolska motoricka znanja s novim sadrzajima i postignu¢ima;
e osvijestiti potrebu za trajnim bavljenjem tjelesnim vjezbanjem;
e pospjesiti usvajanje novih motorickih znanja i razvoj odredenih osobina i sposobnosti
znacajnih za trajno bavljenje odredenom kinezioloskom aktivnoscu;
e njegovanje zdravstvene kulture radi poveéavanja otpornosti organizma na Stetne
utjecaje suvremenog nacina Zivota i rada;
e upoznati povijest Sporta radi razumijevanja uloge i znac¢aja Sporta u razvoju drustva;
e stjecanje temeljnih znanja o prehrani i utjecaju na zdravlje;
e stjecanje bitnih informacija za primjenu u urgentnim situacijama;
e teorijsko-prakti¢no osposobljavanje ucenika za stalnu primjenu odgovarajuéeg
tjelesnog vjezbanja kao dijela kulture Zivljenja i to:
- o utjecaju tjelesnog vjezbanja na ljudski organizam u cjelini i na pojedine
organske sustave, posebice sa stajaliSta promicanja i o¢uvanja zdravlja,
- o nacinu prevencije i sanacije poremecaja uslijed nekretanja ili posljedica
prouzrocenih obavljanjem odredenog zanimanja.

Specificnosti u odnosu na izbor zanimanja
Zdravlje i bio-psiho-socijalni rast i razvoj ucenika ove dobi osnovni su preduvjet za sve

Zivotne, radne, stvaralacke i kulturne aktivnosti u kasnijem razdoblju Zivota. Svrha je
odgojno-obrazovnih postupaka pozitivan utjecaj na mnoga obiljezja antropoloskog statusa te



utjecati na ukupno zdravlje u€enika i na djelotvornije funkcioniranje svih organa i organskih
sustava kao svojevrsnoj prepreci pojave mnogih neZeljenih posljedica, a ako do njih i dode,
lakSe se svladavaju. Ucenice/ke treba educirati za svakodnevno tjelesno vjezbanje i
osposobiti ih da vode ra¢una o svome zdravlju i da budu odgovorni za njega. RjeSenja treba
traZiti u odgoju za zdrav nacin Zivljenja u kojem vaZznu ulogu imaju kinezioloske aktivnosti u
slobodno vrijeme.

U program nastave preporucuju se kinezioloSke aktivnosti koje ée stimulativno i korektivno
utjecati na razvoj kraljeSnice i koje ¢e poboljsati funkciju krvoZzilnog i diSnog sustava.

Programske cjeline mogu se sastaviti iz sljedecih skupina kinezioloskih aktivnosti:

1) - atletika, 2) - kosarka,
- Sportska gimnastika, - odbojka,
- ples, - rukomet,
- aerobik - nogomet,

- ritmicko-Sportska gimnastika,

- borilacki Sportovi.
Odabir sadrzaja osnovnoga programa svodi se na produbljivanje i proSirivanje motorickih
znanja, razvoj sposobnosti i osobina, s tezistem na poboljSanje motorickih i funkcionalnih
sposobnosti ucenica i ucenika te otklanjanje negativnih utjecaja tijekom ubrzanog rasta u
ovoj dobi.

SadrZaji dopunskoga programa nisu strogo odredeni. Dopunskim programom mogu se
obogatiti Zivotna iskustva ucenica/ka uvodenjem u nove aktivnosti, utjecati na smanjivanje
razlika koje se odnose na sposobnosti i osobine ucenica/ka i pripremiti ih za bavljenje
tjelesnim vjezbanjem tijekom duzeg radnog i Zivotnog razdoblja.

Teziste aktivnosti treba usmjeriti na Sportove u kojima dolazi do izrazaja samostalno ucenje i
mogucénost trajnoga samostalnog bavljenja tom aktivnoscu, kao sto su:

1) - stolni tenis, - koturaljkanje
- klizanje, - plivanje,
- skijanje, - badminton,
- biciklizam, - planinarenje
- tenis, - orijentacijsko tréanje.
2) - fitnes, pilates, jedrenje, kuglanje te Sportovi i druge aktivnosti u tradiciji lokalne

sredine, kao i one koje ¢e se s vremenom pojaviti i biti omiljene.

Dio navedenih aktivnosti i Sportova moze se implementirati u redoviti nastavni proces ako to
uvjeti rada omoguduju, a dijelom ucenici imaju moguénost proSiriti znanja i razvijati
sposobnosti steCene u osnovnom programu na druge Sportove i aktivnosti iz dopunskog
programa u drugim organizacijskim oblicima rada: izvannastavnim aktivnostima,
izvanskolskim aktivnostima, izletima, natjecanjima, Sportskim kampovima u zimskom ili
ljetnom razdoblju.



Program tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike koji se nalaze u razdoblju zdravstvenoga
oporavka

Poslije svake ozljede ili prelezane bolesti organizam znatno osjetljivije reagira na razlicite
promjene, na vrstu i intenzitet opterecenja. Zato je prijeko potrebno da se program tjelesne
i zdravstvene kulture izraduje i primjenjuje po nacelima, koja vrijede za izradbu i provodenje
programa tjelesne i zdravstvene kulture za ucdenike osSte¢enoga zdravlja. Prema tomu, za
svakoga ucenika u razdoblju zdravstvenoga oporavka valja izraditi poseban program, koji ima
zadacu Sto ranijeg i djelotvornijeg zdravstvenog oporavka. Jednako tako potrebno je izraditi
poseban program za ucenice s kroni¢nim bolestima (astma, alergije, epilepsija, dijabetes,
bronhitis itd.). U remisiji tih bolesti prijeko je potrebno da se i ovim uéenicima omoguci
ukljucivanje u program nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (Z/m) (70 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaji

Trcanja

usvajanje racionalne tehnike tréanja iz
razli¢itih pocetnih polozaja

ucenici ¢e stedi znanja o individualnom
doziranju volumena opterecéenja u
skladu s osobnim potencijalnim
mogucénostima

steci spoznaju o moguénostima
unapredenja vlastitih fizickih
sposobnosti (kao posljedica redovitog,
pravilnog vjezbanja)

(z/m)

Cikli¢cno kretanje razli¢itim tempom do
8 minuta.

Trcanje kratkih dionica «letec¢e» 20 do
40 m.

Trcanje duzih dionica s visokim startom
60 do 80 m.

Stafetno tréanje — tehnika
primopredaje

palice, odozdo.

Individualna dostignuéa, 800 m/z, 1000
m/m.

Prijelaz preko razlicitih prepreka.

Skokovi povecanje sposobnosti i umijecéa (z/m)
svladavanja razliCitih prepreka po visini | Skok u dalj korachom tehnikom - 1,5
ili duljini korak.
Skok u vis (stradle, ,flop“) Individualna
motoric¢ka dostignuca
Bacanja povecanje sposobnosti senzorne i (z/m)

motoricke uskladenosti

Bacanje medicinke od 2 kg suvanjem.
Bacanje loptica u dalj i u cilj.

Vis, upor, penjanje

povecanje sposobnosti i umijeca
svladavanja razlicitih vrsta gibanja

(2)

Njihom strance premah odnozno na
nizu pritku, (R).

Klimom premah zgrceni, (R).

Iz visa leZzec¢eg prednjeg uzmah na visu
pritku

odrivom jedne noge, (R).

(Z/m)

Vise premeta strance povezano.
Kolut naprijed kroz stoj na rukama.
Penjanje na mornarskim ljestvama.
(m)

Njih u potporu i uporu na ru¢ama.




Saskok u prednjihu s okretom za 180°-
ruce.

Naupor zavjesom o potkoljeno — preca.
Kovrtljaj nazad iz upora prednjeg —
preca.

Sklopka s povisenja (s vrata).

Sklopka s glave.

Ravnotezni polozaji

povecanje umijec¢a i sposobnosti
izvodenja visestrukih zadacéa u uvjetima
razlicitih podloga

(2)

Naskok u upor ¢uceci, galop naprijed,
otvoreno-zatvoreni poskok, «macji»
skok, «leteci» skok, okreti u Cucnju i
usponu na obje noge za 180° - greda 40,
80 cm.

Vise elemenata povezano, vjezba na
gredi 40, 80cm.

Preskoci, poskoci

povecanje umijeca i stjecanje sigurnosti
za savladavanje razlicitih prepreka

(Z/m)

Odbocka u lijevu i desnu stranu.
Prednoska iz kosog zaleta

Skokovi uvito na elastichom stolu.
PruZen skok s okretom za 180° (mini
trampolin).

Plesne strukture

usvajanje razlicitih plesnih struktura
radi lakSe drustvene komunikacije i
sadrzajnijeg koristenja slobodnog
vremena

upoznavanje s hrvatskom kulturnom
bastinom

razvijanje samopostovanja, empatije,
tolerancije i kreativnosti u socijalnim
kontaktima

ucenici ¢e znati djelotvorno koristiti
nauceno i bit ée osposobljeni za
idividualno provodenije tjelesne
aktivnosti

()

KruZenje rukama u ¢eonoj, boc¢noj i
vodoravnoj ravnini obru¢em, loptom,
vija¢om u mjestu i kretanju

Zamasi i kruZenja pruzenom nogom u
¢eonoj i boc¢noj ravnini.

Krizni okreti «valom» za 180° i 360° u
obje strane.

Spiralni okret u lijevu i desnu stranu.
Poskoci vijacom u kretanju pruzenom
nogom u prednozenju, zanozenju i
odnoZenju.

Poskoci u mjestu prednozenjem,
zanoZenjem i odnoZenjem uz bacanje i
hvatanje lopte.

«Jelenji» skok.

Korak valcera, poloneze; kretanje u
obje strane uz rad nogu i ruku u raznim
tlocrtnim oblicima.

Realizacija kretnjom 2/4, 3/4 i 4/4
ritmic¢nog obrasca.

Drustveni plesovi: valcer, polka, (z/m).
Izbor narodnih tradicijskih plesova iz
okruzenja, (z/m).

Povezati vise elemenata u male sastave
— koreografije uz glazbu u trajanju do
45 sec. (2).

Borilacke vjezbe

- usvajanje odredenog fonda motorickih
informacija prijeko potrebnih za
djelotvorno rjeSavanje potreba razvojai
ocuvanja zdravlja, rjeSavanje
svakodnevnih motorickih zadataka, a
posebice zadacda u posebnim
situacijama upoznavanje sa

tradicijama u Sportu i Zivotu drugih
drZava

(z/m)

Padovi: naprijed, nazad i u stranu.
Bacanje: preko ramena, nozno i ru¢no
Zahvati drzanja




Igre

razvijanje pravilnih stavova prema
dogadanjima u Sportu, te poduzimanje
mjera za ¢uvanje i promicanje Sporta
upoznavanje s hrvatskom Sportskom
bastinom

teorijsko-prakti¢no osposobljavanje
uéenica/ka za stalnu primjenu
odgovarajuceg Sportsko rekreacijskog
vjezbanja kao dijela kulture Zivljenja i
sadrzajnijeg koristenja slobodnog
vremena

razvijanje tolerancije i nenasilja u
Sportu

ucenici ¢e biti osposobljeni odabrati i
primijeniti nauceno kako bi rijesili
problem ili zadatak u konkretnoj novoj
situaciji

osvrt na svjetski poznate i proslavljene
hrvatske Sportase koji su ambasadori i
promotori nase domovine

ucenici ¢e spoznati osobne moguénosti
i vlastite vrijednosti, a time ojacati
samopouzdanje

ucenici ¢e usvojiti socijalne vjestine za
djelotvorno rjesavanje sukoba

(Z/m)

Elementarne i Stafetne igre

Vodenje lopte lijevom i desnom rukom
s promjenom brzine i smjera kretanja (R
i K).

Hvatanje i dodavanje lopte jednom i
objema rukama u mjestu i kretanju s
promjenom brzine i smjera kretanja (R i
K).

Pobiranje lopte jednom rukom uz
pomoc druge i

objema rukama odozdo (R i K).
Ubacivanje lopte u koS iz kretanja,
nakon vodene ili dodane lopte
polaganjem i skok Sutom (K).

Udarci na vrata s mjesta i iz kretanja
(R).

Sustavi igre u napadu (R).

Sustav obrane 6:0, 5:1 (R)

Odbijanje lopte donje i vrsno, srednje i
visoko iz osnovnog odbojkaskog stava i
kretanja (O).

Gorniji (tenis) servis (0).

Smec iz zaleta sunoznim odrazom (O).
Blok: pojedinacni (O).

Igra — taktika igre u obrani i napadu
(K,R,0,N)

(m)

Vodenje lopte unutarnjim i vanjskim
dijelom hrpta stopala s promjenom
brzine i pravca kretanja (N).

Udarci sredinom hrpta stopala i
unutarnjom stranom stopala (N).
Primanje lopte unutarnjom stranom
stopala (N).

Dodavanje lopte nogom (N).
Oduzimanije lopte: prednje (N).

Igra "mali nogomet".

Dinamicke vjezbe
shage

steci obavijesti o stvaranju, upotrebi i
prijenosu energetskih tvari te Cuvanju i
promicanju zdravlja

visi nivo motorickih i funkcionalnih
sposobnosti

povecéanje misiéne mase i redukcija
potkoZnog masnog tkiva

ucenici ¢e znati dozirati optereéenje
prema osobnim moguénostima
usvajanje znanja o vaznosti odrzavanja
redovitih higijenskih navika

(z/m)

Primjenom submaksimalnih dinamickih
podrazaja i eksplozivnih dinamickih
podraZaja, utjecati na povecanje
misiéne mase, posebno misica trupa.

Opce pripremne
vjezbe saibez
pomagala

poznavanije dijelova tijela (anatomski i
fizioloski)

poznavanje polozaja tijela u prostoru
(terminologija opce pripremnih vjezbi)
poznavanje sprava i pomagala te
mogucénosti njihova koriStenja u radu
poznavanje kompleksa vjezbi i njihov
utjecaj

(z/m)

Vjezbe za jacanje, istezanje, opustanje i
labavljenje misica

Vjezbe disanja/ tehnike disanja

Vjezbe za razvoj prostorne orijentacije u
zatvorenom i

otvorenom prostoru

Kompleksi vjeZbi




- pravilno izvodenje vjezbi

- napredak u razvoju motorickih
dimenzija

- napredak u prostornoj orijentaciji

- ucenici ¢e spoznati vaznost OPV u
pripremi za sudjelovanje u Sportskoj
aktivnosti

2. razred (Z/m) (70 sati)

Nastavna Obrazovna postignuca Nastavni sadrzaji
cjelina
Trcanja ucenici ¢e steci znanja o individualnom (z/m)
doziranju volumena opterecenja u skladu s | Ciklicno kretanje razli¢itim tempom do
osobnim potencijalnim mogucnostima 10 minuta.
ucenici ¢e upoznati olimpijske Sportove i Brzo tréanje dionica 20 do 60m iz
discipline visokog i niskog starta.
usvajanje racionalne tehnike tréanja iz Trcanje duzih dionica do 120m.
razlicitih pocetnih polozaja Individualna dostignuca, 100, 800, 1000
povecanje funkcionalne sposobnosti kao m.
preduvjet dobre radne ucinkovitosti Stafetno tréanje 4 x 60m prema pravilu
IAAF-a.
Orijentacijsko tréanje.
Savladavanje prepreka u prirodnim
uvjetima.
Skokovi osposobljavanje povedanjem sposobnostii | (z/m)
umijeca svladavanja razlicitih prepreka u Skok u dalj —individualna motoricka
visinu ili daljinu dostignuda.
usvajanje tehnike skoka udalj i skoka uvis Skok u vis — individualna motoricka
dostignuda
Bacanja povecanje preciznosti i koordinacije (z/m)
senzornih i motoric¢kih sposobnosti Bacanje loptica razli¢ite teZine u cilj i
daljinu zaletom.
Bacanje medicinke od 3 kg suvanjem
Vis, upori povecanje sposobnosti i umijeca (2)
svladavanja razlicitih prepreka Klimom premah raznozni (dvR).
Upor prednji na vi$oj pritci, spust
naprijed
u vis lezeéi prednji (dvR).
Premet strance iz zaleta i poskoka.
Stoj na rukama, kolut naprijed.
(m)
Kolut nazad kroz stoj na rukama.
Njihom kroz vis strmoglav do upora
straznjeg — karike.
Vis prednji — klimom ili zgibom uzmah
prednji — preca.
Sklopka s glave.
Premet naprijed.
Ravnotezni utjecaj na razvoj prostorne orijentacije (2)
polozaji razvoj osjecaja za ritam Naskok premahom jedne noge odnozno

do upora jasuéeg; polkin korak, tupfer,
Skare naprijed, vaga iz skoka, saskok
«jelenji», saskok uvito —greda 40 — 80
cm.




(m)
Vaga boc¢no otklonom i odnozZenjem.

Preskoci

ucenici ¢e biti osposobljeni za prelazak
razlicitih prepreka

ucenici ¢e usvojiti znanja o sprecavanju
povreda pri tjelesnom vjezbanju i
savladavanju prepreka

primjena i usavrSavanje usvojenih vjestina
u problemskim situacijama

(z/m)

Prednoska.

Skokovi na elasti¢cnom stolu prednozno,
raznozno, pruzeno i s okretom do 360°.
Raznoska i zgrcka sa zanoZenjem.

Borilacke vjezbe

usvajanje odredenog fonda motorickih
informacija prijeko potrebnih za
djelotvorno rjeSavanje potreba razvoja i
oCuvanja zdravlja, rjeSavanje svakodnevnih
motorickih zadataka, a posebice zadaca u
posebnim i hitnim situacijama

(z/m)

Bacanje: bo¢no i nozno.

Obrana od udaraca, zahvata drzanja i
gusenja

Udarci rukama i nogama

Plesne strukture

uéenice/ci ¢e usvoijiti razli¢ite plesne
strukture radi lakSe drustvene
komunikacije i sadrzajnijeg koristenja
slobodnog vremena

razvijanje motorickih sposobnosti
(koordinacije pokreta, fleksibilnosti,
ravnoteze)

razvoj osjecaja za ritam — senzornih i
motorickih sposobnosti

razvijanje kulturnih oblika zabave,
postovanja hrvatske tradicije i kulture
razvoj emocionalne stabilnosti

iskazivanje kreativnosti, vlastite osobnosti,
samopostovanja te postovanja i tolerancije
prema tudim tradicijama i izricajima

(2)

Zamasi i kruzenja impulsom s trakom u
mjestu i kretanju.

Zamasi i kruZenja pruzenom nogom u
kretanju plesnim koracima (valcer,
polka, galop).

Spiralni okret s loptom u obje strane.
Okret iz poskoka za 180° i 360° u obje
strane.

Otvoreni — zatvoreni poskok na mjestu i
u kretanju.

Skok "Skare" povezano naprijed —
nazad.

Preskakivanje vijace naprijed i nazad
krizanjem ruku.

«Leteci» skok vijacom.

«Vaga» zanozZenjem iz okreta za 360°.
«Vaga» iz skoka «kadet».

«Vaga» iz «leteceg» skoka.

Sinusoida tréanjem, niskim «letecim»
skokovima uz vodenje lijeve i desne
ruke.

Realizacija ritmova slobodnim izborom
sprave i glazbene pratnje — koreografije
do 60 sekundi.

(z/m)

Drustveni plesovi: tango i rock plesovi.
Izbor narodnih tradicijskih plesova iz
okruzenja.

Igre

razvijanje pravilnih stavova prema
dogadanjima u Sportu, te poduzimanje
mjera za ¢uvanje i promicanje Sporta
razvoj tolerancije i nenasilnog rjesavanje
mogucih konflikata u Sportskim
dogadanjima

teorijsko-prakti¢no osposobljavanje za
stalnu primjenu odgovarajucéeg Sportsko
rekreacijskog vjezbanja kao dijela kulture
Zivljenja i sadrzajnijeg koristenja slobodnog
vremena

(z/m)

Elementarne i Stafetne igre.

Vodenje lopte lijevom i desnom rukom
naizmjence, nisko, visoko i dokorakom

(K).

Dodavanje lopte objema rukama od tla,
s grudi iznad ramena i glave te jednom
rukom sa strane i od tla iz kretanja (K).

Pivotiranje (K).

Slobodno bacanje (K).

Fintiranje s promjenom smjera i nacina
dodavanja lopte (K).

Oduzimanije lopte pri vodenju i




utjecati na razvoj kulture Sportskog
ponasanja i pracenja Sportskih dogadanja

ucenice Ce stedi znanja i naviku za
unapredivanje i oCuvanje zdravlja i zdrave
okoline

usvajanje sustava vrijednosti koji pomaze
jacanju samokontrole u iskazivanju
osobnosti

ubacivanju u kos (K).

Osobna obrana preuzimanjem igraca
(K).

Blokade, kombinacije napada i obrane s
dvaigraca, s triigraca, s jednim
centrom (K).

Igra na dva kosa s primjenom pravila
(K).

Donje odbijanje lopte jednom rukom
srednjih i niskih povaljkom (O).

Dizanje lopte na smec (O).

Individualni napad servisom i smecom
(0).

Obrana u straznjoj liniji (O).

Blok pojedinacni i grupni (O).

Taktika napada putem trece lopte(O).
Igra preko mreze s primjenom pravila
(0).

Udarci lopte na vrata s otklonom u
suprotnu stranu (R).

Obrana udarca sa strane - tehnika
vratara (R).

Blokiranje jednom i objema rukama (R).
Primanje lopte preuzimanjem (R).
Napad s 9m (R).

Individualni i skupni protunapad (R).
Sustav kombinirane obrane 5:1, 4:2 (R).
Napad na kombiniranu obranu (R).

Igra u napadu i obrani u specifi¢nim
uvjetima (R).

(m)

Izvodenje poluvolej i volej udaraca (N).
Oduzimanije lopte izbijanjem (N).
Dribling (prelaZenje protivnickog igraca)
unutarnjom i vanjskom stranom stopala
(N).

Igra na dvoja vrata uz

primjenu pravila (N).

Dinamicke
vjezbe snage

steci obavijesti o stvaranju, upotrebi i
prijenosu energetskih tvari te Cuvanju i
promicanju zdravlja pojedinca

visi nivo motorickih i funkcionalnih
sposobnosti

povecéanje misiéne mase i redukcija
potkoZnog masnog tkiva

(z/m)

Pripremne vjezbe za odrzavanje
ravnotezZe izmedu misi¢ne mase tijela
i potkoZnog masnog tkiva, posebice
vjezbe fleksibilnosti primjenom
dinamickih vjezbi u serijama.

Opce pripremne
vjezbe

-saibez
pomagala

poznavanje dijelova tijela (anatomski i
fizioloski)

poznavanje poloZaja tijela u prostoru
(terminologija opce pripremnih vjezbi)
poznavanje sprava i pomagala te
mogucénosti njihova koristenja u radu
poznavanje kompleksa vjezbi i njihov
utjecaj na organizam

ucenici ¢e znati sastaviti komleks vjezbi
prema osobnim zdravstvenim potrebama
pravilno izvodenje vjezbi

napredak u razvoju motoric¢kih dimenzija

(z/m)

Kompleksi vjezbi za jacanje, istezanje,
opustanje i labavljenje misica

Vjezbe disanja / tehnike disanja
Vjezbe za razvoj prostorne orijentacije
u zatvorenom i otvorenom prostoru




| - napredak u prostornoj orijentaciji

Didakticke upute

Postojeéim fondom sati nemoguce je u potpunosti ostvariti opéi cilj i zadace tjelesne i
zdravstvene kulture, te je preporucljivo s u¢enicima medicinskog zanimanja u jednoj godini
program izvoditi s najviSe 20 tema. Prioritetno treba izabrati aktivnosti kojima se razvija
dostatno velika energetska sastavnica, koja ¢e moci djelovati na preobrazbu stanja i osobina
svake pojedine ucenice/ka. To ujedno znaci da treba izabrati one aktivnosti, koje ¢e se moci
potpuno provesti s obzirom na materijalne mogucénosti Skole.. U sredinama s minimalnim
uvjetima rada mogu se s postoje¢cim fondom sati ostvariti promjenjivi ucinci: znatno
umanjeni kada je rije¢ o razvoju osobina i sposobnosti te usvajanju motorickih znanja iz
Sportova za koje su potrebni posebni prostori i oprema, a nesSto veca postignuéa mogu se
ostvariti u stjecanju nekonvencionalnih motoric¢kih znanja, kao i o promicanju zdravlja i
odgojnim ucincima.

Nedvojbeno je da ucenike treba educirati za svakodnevno tjelesno vjezbanje i
osposobiti ih da vode ra¢una o svome zdravlju i da budu odgovorni za njega. RjeSenja treba
traZiti u odgoju mladeZi za zdrav nacin Zivljenja u kojem vainu ulogu imaju Sportske
aktivnosti u izvannastavno vrijeme. Steci navike za redovito tjelesno vjezbanje jedan je od
bitnih elemenata odgoja, kao i razviti svijest o potrebi svakodnevnog vjezbanja u funkciji
oCuvanja zdravlja. Odnos izmedu pojedinac¢noga i skupnoga Sporta i dopunskoga programa
treba biti u omjeru 1:1:1.

Predmet tjelesna i zdravstvena kultura u zanimanju medicinska sestra/tehnicar opce
zdravstvene njege po svojoj strukturi i programskim sadrzajima u odnosu na druge predmete
je relaksirajuci te se preporucuje sljedece:

e osigurati izvodenje nastave podjelom po spolu razdvajanjem ili spajanjem razrednih
odjela, zbog bioloskih razliCitosti spolova i programskih sadrzaja, ako nije veliki
nerazmjer u broju ucenica i ucenika,

e nastavu izvoditi u planiranom vremenu od 45 minuta, osim gdje su dvorane udaljene
od skole vise od 10 minuta hoda i ako nastavu nije mogucée na drugi nacin
organizirati,

e poticati stvaranje ugodne radne klime izmedu nastavnika i u¢enika te izmedu samih
ucenika.

Metode rada
a) nastavne metode - metoda usmenog izlaganja,
- metoda demonstracije,
- metoda postavljanja i rjeSavanja motorickih
zadataka,
b) metode vjezbanja - metode standardno ponavljajuc¢eg viezbanija,
- metode promjenljivog vjezbanja,
- situacijska metoda vjezbanja
c) metode ucenja - sinteticka metoda,
- analiticka metoda,
- kombinirana metoda



Metodicki organizacijski oblici rada
Frontalni oblik rada, individualni oblik rada, grupni oblik rada, sloZeni metodicki oblici rada

Vrednovanje ishoda

Ocjenjivanje ucenika provoditi prema naputku objavljenom u «Glasniku» Ministarstva
prosvjete i Sporta br. 2/96 uz napomenu da bi se izbjegli nesporazumi pri ocjenjivanju i time
psihicko optereéenje ucenika, treba pracenje i vrednovanje rada ucenika provoditi
uvazavajuci aktualno stanje njihova antropoloSkog statusa, realne moguénosti svakog
pojedinog ucenika i njegov cjelokupni napredak tijekom skolske godine.

Provjera MZ, MS, MD, FS i odgojnih zadada. Oblici: inicijalno, tranzitivno i finalno
provjeravanje.

Minimalni materijalni uvjeti za izvodenje programa

PROSTOR OPREMA
Otvoreni i zatvoreni sportski | Stol za stolni tenis, gimnasti¢ke sprave i pomagala prema
prostori s prate¢im standardu za opremanje Sportskih igralista i dvorana (Svedske
higijenskim prostorijama, lijestve, Svedske klupice, niska i visoka greda, trambulin, Svedski
Sportska dvorana, teretana, | sanduk, koSevi za koSarku, odbojkaska mreza i stalci, stalci za
igralista... skok u vis, strunjace raznih debljina i veli¢ine, razni Sportski
- prema pedagoskom rekviziti za izvodenje nastave, lopte, ¢unjevi, vijaCe, palice,
standardu medicinke, bucice, utezi, AV sredstva...), prema pedagoskom

standardu




11. INFORMATIKA

Opis predmeta

Danasnja primjena znanja u podrucju medicine zasniva se na kvalitetnom koriStenju raznih
dijagnostickih instrumenata i uredaja koji su upravljani racunalom, Stovise i u sebi imaju vec
razradenu obradu ulaznih podataka. Zivimo u trenutku digitalnih videokomunikacija koje
omogucuju i vizualni pristup medicinskim znanjima u svakoj zdravstvenoj ustanovi. Vaznost
poznavanja informacijsko komunikacije tehnologije je tim viSe nuZna za sve sudionike u
pruzanju usluga u zdravstvu. Isto tako racionalizacija troskova u sustavu zdravstva zasniva na
mogucnosti koriStenja podataka kako o pacijentima tako i o znanstvenim i strucnim
informacijama iz cijeloga svijeta.

Primjena i razvoj znanosti, posebice prirodnih i tehnickih, u velikoj mjeri ovisi o
primjeni informacijsko komunikacijske tehnologije kao i razvijenosti logic¢kih disciplina i
stvaralackih sposobnosti pri rjeSavanju razli¢itih problema. U mnogim se predvidanjima
razvitka znanosti informatika po svojoj vaZznosti izjednaCuje s matematikom i prirodnim
znanostima. Posebice se vazna uloga informatici predvida u biologiji i znanosti o Zivotu (u
razvitku je nova disciplina — bioinformatika). U predstoje¢em razdoblju informatika ce,
sasvim je izvjesno, biti preduvjet uspjesSnog rada i cjeloZivotnog ucenja .

Tijekom svojeg srednjoskolskog informatickog obrazovanja ucenici ¢e steéi umijeca
uporabe danasnjih racunala i primjenskih programa, upoznati se s osnovnim nacelima i
idejama na kojima su sazdana racunala odnosno informacijska i komunikacijska tehnologija
te razviti sposobnosti za primjene informacijske i komunikacijske tehnologije u razlicitim
podrucjima, posebice medicinskom. U okviru nastavnog predmeta ucenici ¢e nauciti
djelotvorno upotrebljavati racunala i biti sposobni ugraditi osnovne zamisli algoritamskoga
na¢ina razmiSljanja u rjeSavanje svakodnevnih problema. Umijeéa, temeljna znanja i
rjeSavanje problema tri su vazne sastavnice informatickog obrazovanja koje se nuzno odvija
uz samostalno koristenje racunala. RjeSavanje jednostavnih problema vezanih za struku
temelji se na samostalnom i timskom radu koji ée se razvijati kroz nastavni predmet
informatika.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

— stedivjestine i usvojiti procese i koncepte potrebne za koriStenje racunala

— prikazivati i obradivati podatke koristenjem primjenskih programa

— usvojiti temeljna informatic¢ka znanja vazna za razumijevanje rada ra¢unala

— upotrebljavati komunikaciju posredstvom razli¢itih medija

— usvojiti postupke prikupljanja, organiziranja i analize podataka

— analizirati i kriti¢ki ocijeniti prikupljene informacije

— razviti logicke misaone procese

— razviti algoritamski nacin razmisljanja

— biti osposobljeni za samostalno i timsko rjeSavanje jednostavnijih problema iz vlastitog
Zivota i zdravstvene struke primjenom informacijske i komunikacijske tehnologije

—  biti pripremljeni da mogu usvojiti koristenje specificnih racunalnih programa iz podrucja
zdravstva



— stedi ¢vrste temelje za cjelozZivotno uéenje i nastavak obrazovanja.

Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (35 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaji

Poznavanje i
koriStenje
informacijsko-
komunikacijske
tehnologije

Ucenici ce:

imenovati i grupirati prema namjeni osnovne
dijelove racunala

ste¢i vjeStinu koriStenja vanjskih dijelova
racunala (ulazno izlazne jedinice, vanjske
memorije i sl.)

nabrojati funkcionalne dijelove racunala i
opisati osnovni princip rada racunala

razlikovati pojmove sklopovije i programi
(hardver i softver)

objasniti zadadu operacijskog sustava kao
osnovnog programa koji osigurava skladno
djelovanje svih dijelova rac¢unala

ste¢i vjestinu rada u grafickom okruZenju
(GUI sucelje)

razlikovati pojam datoteke i mape te znati
osnovne postupke vezane za rad s mapama i

Grada racunala:

Koristenje osnovnih U/l jedinica i
vanjskih memorija

Von Neumannov model rac¢unala
Programska oprema racunala:
Operacijski
operacije

sustav, pojam oshovne

Rad s datotekama i mapama

datotekama (ukljuc¢ujuc¢i i prepoznavanje
vrste datoteke).
Prikupljanje podataka | Ucenici cCe: Mreze racunala:
i racunalne mreze — identificirati razliku izmedu pojmova | Vrste mreZa, pojam interneta, osnovne

podatak, informacija, znanje

upotrebljavati osnovne usluge interneta
(elektronicku postu, pregledavanje mreznih
stranica, drustvene mreze),

opisati osnovne pojmove vezane za mreze
(davatelj usluge, preglednik, traZilica, klijent
program, server)

usluge interneta, nacin spajanja na
internet

Eticka nacela:

Zastita identiteta, pristojnost, autorska
prava, valjanost i kvaliteta informacija
i podataka

— uvaZavati eticka nacela pri koristenju
mreznih usluga
— otkriti da informacijski i komunikacijski
sustavi omogucuju razmjenu informacija
izmedu ljudi, strojeva i ljudi, te izmedu
strojeva,
Obrada i prikaz | Ucenici ce: Obrada teksta:
podataka —  koristiti napredni program za obradu teksta | Pisanje, oznadavanje, brisanje,
te koristiti razli¢ite raspoloZive postupke za | umetanje, ispravljanje,  koriStenje
uredivanje teksta programa za jeziénu  provjeru,

ovladati osnovnim oblikovanjem stranice i
cijelog dokumenta
ispisivati pripremljeni tekst na pisacu

osmisliti kako prezentirati zadanu temu

umetanje simbola, oblikovanje stranice
i cijelog dokumenta, pohranjivanje.

Izrada prezentacija:

Oblikovanje slajda, dodavanje novog




(odabir podataka, slika i sl.)

programskim pomagalom za pripremanje
prezentacije izradivati slajdove s tekstom,
vlastitim crtezima i crteZima i slikama iz
galerija te audio i video zapisima

dodavati animacijske efekte na slajdove

pripremiti prezentaciju za izvodenje i obaviti
njezino izvodenje.

slajda, umetanje slika i crteza,
koristenje animacijskih efekata,
izvodenje  prezentacije, koristenje

uputa (programi za pomog).

2. razred (70 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrZaji

Poznavanje i koristenje
informacijsko-
komunikacijske
tehnologije

Ucenici ce:

prepoznati da su komponente racunala
sastavljene od digitalnih mikroelektronickih
sklopova

vrednovati svojstva racunala i medusobno
usporedivati racunala (brzina rada procesora,
broj i duljina registara, veli¢ina spremnika,
kapacitet diskova, brzina prijenosa izmedu
pojedinih dijelova racunala

ocijeniti  veli¢inu  diskovnog  prostora
potrebnog za smjeStanje multimedijskih
sadrZaja te potrebne brzine za njihov prijenos
u stvarnom vremenu.

Grada racunala:

Prikaz podatak u racunalu, veli¢ine i
mjerne jedinice koje se koriste kod
opisivanja racunala, osnovni logicki
sklopovi.

Prikupljanje podataka i
racunalne mreze

Ucenici ce:

— protumaditi da se komunikacijski sustav
sastoji od izvoriSta, prijenosnog puta i
odredista

— prepoznati da se informacije moraju

prikladno kodirati i prenositi po dogovorenim
pravilima — protokolima

prepoznati strukturu i nacdine te brzine

komuniciranja u internetu

vrednovati kvalitetu sadrzaja te obradivati
sadrzaje dobavljene posredstvom interneta

objasniti usluge kupovanja roba i usluga
putem interneta

MreZe racunala:

Nacin spajanja na internet (potrebno
sklopovlje i programi), brzine prijenosa
podataka, ostale usluge na internetu.
Eticka nacela:

Zastita identiteta, pristojnost, autorska
prava, valjanost i kvaliteta informacija i
podataka.

Obrada i
podataka

prikaz

Ucenici ce:
— ovladati oblikovanjem stranice i cijelog
dokumenta

pripremati tekst s viSe stupaca s umetanjem
crtezaitablica

prepoznati osnovne elemente prozora koji se
koristi kao radna povrSina programskog
pomagala za tabli¢no racunanje

programskim pomagalom uredivati slike

Obrada teksta:

Oblikovanje stranice i cijelog
dokumenta, porubnica, broj stranica,
zaglavlja i podnoZja, tablice, slike,

pretraZivanje, ispisivanje na pisac.
Oblikovanje slika:

Povedavanje, umanjivanje,
podesavanje kontrasta, izrezivanje.

Tabli¢ni proracuni:




(vlastite ili dobavljene iz drugih izvora)

oblikovati tablice (mijenjati dimenzije redaka
i stupaca, mijenjati veli¢ine i oblike znakova,
obrubljivati tablice)

upotrebljavati prikladne formate brojeva

obavljati tablicna izraCunavanja uporabom
formula

znati prikazati
grafikonom

podatke prikladnim

upotrebljavati tablice za razli¢ite primjene.

Oblikovanje tablica, oblikovanje celija,
jednostavna obrada podataka, izrada
grafikona.

Algoritamsko
rjeSavanje problema

Ucenici ce:

stvarati jednostavne programe koji ¢e se
sastojati od instrukcija ulaznog dijela preko

Tabli¢ni proracuni:
Primjena naredbe grananja u tablicnom
proracunu, filtriranje podataka.

kojeg se unose podatci, instrukcija sredisnjeg
dijela u kojem se obavlja racunanje i
instrukcija izlaznog dijelu u kojem se rezultat
izra¢unavanja predocuje covjeku,

Algoritmi i njihov prikaz:

naredba ponavljanja.

Jednostavni algoritmi s brojevima

— spoznati da se svaki program mora ispitati .
slovima.

kako bi se utvrdila njegova ispravnost . )
] ) Graficki prikaz algoritama
— upotrebljavati programske strukture za

donosenje odluka i ostvarenje grananja u
programima

Implementacija u
programskom jeziku

— upotrebljavati programske petlje kod kojih se
isti niz instrukcija ponavlja do ispunjenja
nekog zadanog uvjeta,

— upotrebljavati programske strukture za

donosenje odluka i ostvarenje grananja u
podrucju tabli¢nih proracuna

Didakticke upute

Program je sacinjen tako da pomogne ucenicima izgraditi ¢vrsto konceptualno razumijevanje
informatike koje ¢e im omoguditi primjenu znanja i vjestina te stvoriti dobar temelj za daljnje
obrazovanje. Temelji se na uvjerenju da ucenici najbolje u¢e kada imaju mogucnost sami
istrazivati ideje, procese i koncepte rjeSavajuci probleme uz pomo¢ nastavnika koji ih paZzljivo
vodi do razumijevanja principa informacijske i komunikacijske tehnologije. U tom smislu kod
realizacije programa informatike treba postojati prilagodljivost novim tehnoloskim
rieSenjima i novim primjenskim programima. Jedna od temeljnih zadaca je razvoj vjestina i
misli koji ¢e omoguciti koriStenje informacijsko komunikacijske tehnologije u buduénosti.

Kako bi se ostvarila navedena zadada nuzno je da je za svakog pojedinacnog ucenika
predvideno zasebno radno mjesto s racunalom. Takoder je vazino da broj ucenika u
informatickoj ucionici ne bude veci od 16, radi ucinkovitog praéenja rada ucenika. Ukoliko
razredni odjel ima viSe od 16 ucenika nuzno je nastavu organizirati tako da se razredni odjel
dijeli u dvije ili vise grupa. Isto tako ukoliko specijalizirana racunalna ucionica ima manje od
16 ucenickih racunala razredni odjel treba podijeliti u grupe. Za realizaciju programa
potrebno je osigurati primjerena racunala, mrezne resurse i licencirane programe. Preporuca
se dio programa realizirati i kroz e-ucenje, kako bi ucenici upoznali i taj vid savladavanja
novih znanja i vjesStina, isto tako preporuca se koristenje ,pomocnih programa” i pisanih
materijala (udzbenici, upute).

Slijedna struktura, naredba grananja,

primjerenom




Ovaj nastavni program informatike prepoznaje da ucenici usvajaju i razvijaju
informati¢ka znanja i vjeStine na razli¢ite nacine i razlicitom brzinom te da su im za to
potrebni raznovrsni nastavni materijali i izvori znanja. On podrZava pravednost promovirajudi
aktivno ukljucivanje svih ucenika u nastavni proces te jasno definirajuéi znanja i vjeStine koje
ucenici trebaju pokazati na kraju svakog razreda. Prepoznaje razliCite stilove ucenja i od
nastavnika ocekuje da primjenjuju razli¢ite nastavne pristupe, metode i nacine vrednovanja.
Podrazumijeva se da ¢ée nastavnici prilagoditi nastavne pristupe potrebama ucenika i
ciljevima ucenja.

Program se treba realizirati primjenom razli¢itih metoda rada: usmeno izlaganje,
razgovor, Citanje i rad s pisanim materijalom, objasnjavanje, demonstracija, diskusija, kao i
primjenom razlicitih oblika rada od frontalnog, samostalnog, rada u paru, rada u skupini do
timskog rada.

Cilj je u€enike razviti u kreativne i fleksibilne mislioce s pozitivnim stavom prema
informacijsko komunikacijskoj tehnologiji, otvorene prema postavljanju i rjeSavanju raznih
problema i uporabi ra¢unala u raznovrsnim situacijama iz svakodnevnog Zivota, zdravstvene
struke i drugih nastavnih predmeta.

Nastavni program informatike sustavno je organiziran u Cetiri domene. To su:

Poznavanje i koristenje informacijsko-komunikacijske tehnologije
Obrada i prikaz podataka

Prikupljanje podataka i raCunalne mreze

Algoritamsko rjeSavanje problema

a definiraju nastavne sadrZaje koje ucenici trebaju savladati tijekom dvije godine ucenja
informatike. Neke nastavne cjeline navedene su u obje godine ucenja, ¢ime se Zeli naglasiti
unutrasnja povezanost informatike i kontinuitet u njezinom ucenju. Naravno, konkretni
nastavni sadrZaji i u€enicka postignuca razlikuju se od razreda do razreda i pretpostavljaju
razvoj visih kognitivnih procesa.

U ucenickim postignucima za sve koncepte naglasak je stavljen na temeljna znanja i
vjestine, ali i na primjene u svakodnevnim situacijama, zdravstvenoj struci i drugim
nastavnim predmetima.

Navedeni ishodi pratit ¢e se primjenom razli¢itih oblika provjeravanja i pracenja
ucenikova napretka: usmena provjera, pismena provjera, provjera rada na racunalu,
seminarski rad, domace zadade, a samo vrednovanje kroz elemente usvojenosti sadrzaja i
primjene sadrzaja.



12. VIERONAUK

Uvod

Nastavni plan i program Vjeronauka za stjecanje kvalifikacije medicinske sestre ima cilj
omogucditi i posredovati stjecanje znanja, vjestina i sposobnosti ucenika u podrucju vjerskog
odgoja i obrazovanja, osobito se usredotocujuci na znacenja kr$¢anske vjere za cjeloviti rast i
razvoj ucenika te njihovo osposobljavanje za zanimanja u zdravstvu.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

Katoli¢ki vjeronauk u Skoli, po svom temeljnom sadrZaju, odgojnoj i obrazovnoj zadadi,
omogucuje i pomaze ucenicima da objektivno i sustavno, u povezanosti s vlastitim pitanjima
i suvremenim Zivotnim iskustvom, na osobnoj i zajednickoj razini, upoznaju i dozive katolicku
vjeru, da steknu znanje i razumijevanje njezinih temelja (osobe i otkupiteljskog djela Isusa
Krista, povijesti spasenja, tradicije i nauka Crkve), odnosa katolicke vjere prema drugim
religijama i svjetonazorima, kao i njezina povijesnog hoda i utjecaja na ljudsko drustvo.
PomaZze im da prepoznaju njezin doprinos opéeprihvacenim ljudskim vrednotama, da
uocavaju i znaju obrazloziti njezine specificnosti te da kroz dijalog s vjerskim sadrzajima,
vrednotama i stavovima i sami postanu humanije osobe. Vjeronauk im, u medupredmetnoj
korelaciji sa sadrzajima i ciljevima drugih nastavnih predmeta, Zeli pruziti cjelovitu sliku o
njima samima i svijetu u kojemu Zive, otvarajuci osobito pitanja smisla Zivota koja tek na
obzorju transcendencije i govora o Bogu nalaze svoj cjelovit odgovor.

Treba imati u vidu da se vjeronauk, u skladu s postoje¢im dokumentima, nacelno izvodi po
dva skolska sata tjedno od prvog do Cetvrtog razreda. Kako preduvjeti provedbe dva sata
vjeronauka tjedno nisu ostvareni, Program je nuzino prilagoditi postojeé¢oj satnici, a
vjeroucitelji ¢e satnicu prilagoditi godiSnjem programu svoje Skole.

Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (35 sati)

Nastavna cjelina Obrazovna postignuca Nastavni sadrzaji
1. Poznavati neka bitna Zivotna pitanja i njihovu

1. U potrazi za Zivotnu vaZznost; razumjeti temeljne odgovore na 1. U vrtlogu svijeta i Zivota

smislom Zivota pitanja: odakle smo, kamo idemo i koja je

buducénost svemira, svijeta i Covjeka?; spremnost
prihvacanja vlastitog mjesta u svijetu i otvorenost
trajnom traZenju odgovora i uporista na temeljna
pitanja smisla Zivota

2. Navesti bitna obiljezja ljudske osobnosti; otkriti
jedinstvenost i originalnost svake ljudske osobe;
razumjeti vlastite sposobnosti razmisljanja, 2. Upoznaj samoga sebe —
doZivljavanja i odlu€ivanja; prihvatiti sebe kao Vlastitosti ljudske osobe
jedinstvenu osobu pozvanu na zajednistvo i
suradnju s drugim osobama.

3. Razumjeti povezanost svagdanjeg Zivota s
pitanjem smisla Zivota; prepoznati kriterije na
temelju kojih Zivot izgleda smislenim ili




besmislenim; opisati

tumacenija razlicitih znanosti (filozofije,
psihologije, medicine) i svjetonazora o patnji i
smislu Zivota; otkriti vaznost osobnog napora u
traZenju Zivotnog smisla, nade i optimizma.

4. Razlikovati trenutacni, partikularni i univerzalni
smisao; prepoznati povezanost izmedu pitanja o
smislu i pitanja o Bogu; poznavati razlicite poglede
i odgovore na pitanje smrti radi ispravne spoznaje
o ¢ovjekovoj besmrtnosti.

5. Razumjeti vainost kriticke prosudbe razli¢itih
ponuda koje donosi Zivot i zauzimanja vlastitog
stava i izbora; poznavati vlastite talente i
sposobnosti;

spremnost na izgradnju osobnog Zivota, vlastitog
Zivotnog projekta i boljeg svijeta.

3. Smisao i besmisao Zivota

4. Krsc¢anska vjera kao odgovor Smisla

5. Zivjeti kao protagonist — Zivotna
uporista

2. Covjek —
religiozno bi¢e

1. Uoditi da se sav ljudski Zivot temelji na
vjerovanju i povjerenju; poznavati glavna obiljezja
vjere u Boga; otvorenost izgradnji vlastitog
odnosa prema Bogu, prema vjeri, prema
religioznom fenomenu uopce.

2. Objasniti pojam religije; navesti klju¢ne
odrednice religije; navesti osnovne pojavne oblike
religioznosti; otkriti religiozno obiljezje ljudske
naravi; zakljuciti koja su temeljna pitanja na koja
religija nastoji dati odgovor; spremnost na
izgradnju zrele religioznosti otvorene Bozjim
poticajima i pozivu na Zivot pun smisla.

3. Zakljuciti koja su temeljna pitanja na koja
religija nastoji dati odgovor; uoditi razvojni put
religije kroz povijest; protumaciti razliku izmedu
naravne i

nadnaravne Objave; odrediti koje su to Objavljene
religije; nabrojiti velike svjetske religije; otkriti
vaznost i smisao religijskih obreda, molitve,
Zrtve...

4. Objasniti razliku izmedu monoteistickih i
politeistickih religija; navesti vjerovanja i
svjetonazore dalekog Istoka koji ne poznaju pojam
osobnoga Boga ili bozanstva; poznavati neke
temeljne znacajke istocnjackih religija; razumjeti
odnos pojedinih velikih religija prema socijalnoj,
kulturnoj i politickoj stvarnosti.

5. Imenovati tko je zajednicki praotac triju velikih
monoteistickih religija; nabrojiti i objasniti
temeljne odrednice Zidovstva: sv. Spisi,
vjerovanje, kult i moral; navesti sli¢nosti i razlike
izmedu Pashe i Uskrsa; navesti temeljna razdoblja
Zidovske povijesti; nabrojiti i objasniti temeljne
odrednice Islama: utemeljitelj, sv. Spisi,
vjerovanje, kult i moral; navesti i objasniti pet
stupova islama; poznavati bitna obiljezja
Krsc¢anstva, od Krista objavitelja i njegova nauka,
do drugih monoteistickih obiljezja krs¢anske
religije; izgradivati stav poStovanja duhovnih
vrijednosti razlicitih religija, kultura i civilizacija.
6. Izdvojiti temeljne Cinjenice krs¢anske vjere

1. Vjera — iskonska ljudska potreba

2. Covjek je po naravi religiozan

3. Razvoj religije

4. Politeisticke religije i religije bez
boZanstva i osobnoga Boga

5. Monoteisticke religije




objavljene u Isus Kristu i razumjeti koja je
posebnost krséanstva u odnosu na druge
monoteisticke religije; nabrojiti Cetiri osnovna
oblika dijaloga s nekrséanskim religijama; usvojiti
stav poStovanja

prema drugim religijama; razvijati sposobnosti
medureligijskoga dijaloga te uvaZavanja tudih
stajalista i misljenja na podrucju vjere i Zivota.

6. Posebnost krs¢anstva u odnosu na
druge religije

3. Kr8¢anska
objava i sveto
pismo

1. razumjeti pojam Objave; navesti primjere
nadnaravne Objave iz Staroga i Novoga zavjeta;
prepoznati nacine prenosenja Objave; uociti i
objasniti

razlicite vrste i obiljeZja Objave; razumjeti Bozju
Objavu kao zahtjev koji trazi covjekov slobodni
odgovor; shvatiti ulogu crkvenog Uciteljstva u
tumacenju Objave i s povjerenjem osluskivati
njegove poticaje.

2. Protumaditi tvrdnju Biblija je rije¢ BoZja;
prepoznati Bibliju kao temelj kr§¢anske vijere;
objasniti pojam, nastanak, strukturu, povijesni i
zemljopisni okvir Biblije; navesti autora Biblije,
jezike kojima su pisane biblijske knjige (u
izvorniku) i neke najvaznije prijevode (LXX, Vg.);
navesti podjelu biblijskih knjiga prema nekim
glavnim knjiZzevnim vrstama; prepoznati i
primijeniti nacin citiranja biblijskih knjiga,
poglavlja i redaka.

3. Razumijeti i naznacditi biblijsku poruku kroz
odnos Covjeka i Boga te meduljudske odnose u
nekoliko tema: istina, pravednost, milosrde,
ljubav i vjernost.

4. Prepoznati Bibliju kao istinu vjere u kojoj ¢ovjek
traZi i pronalazi odgovore na najvaznija
egzistencijalna pitanja; poznavati vrijednost
¢itanja Svetog

Pisma u liturgiji i svakodnevici; razumjeti
prozetost suvremene kulture biblijskim motivima i
navesti primjere iz knjizevnosti, umjetnosti,
arhitekture; otvoriti se poticajima Duha koji
dolaze Citanjem i razmatranjem BoZje rijeci
sadrzane u Bibliji.

1. Kr$¢anska objava i njezino
prenosenje

2. Biblija kao pisana BoZja rijec i pristup
Bibliji

3. Biblijski govor o Bogu

4. Biblija u Zivotu krs¢ana

4. Isus Krist —
vrhunac objave

1. Razlikovati nekrsc¢anske i kr§¢anske izvore koji
govore o Isusu kao povijesnoj osobi; uoditi vaznost
i podudarnost nekrséanskih i krs¢anskih izvora o
Isusu; prepoznati koji izvori prikazuju Isusa Krista
kao pravog Boga i pravog Covjeka; navesti
osnovne povijesne Cinjenice o Isusu iz Nazareta.

2. Objasniti znacenje Isusova imena (najcesce
nazive) i prepoznati Isusov stil i program
djelovanja; uoditi ljudske crte Isusove osobe, nacin
pristupa i postupanja prema ljudima ¢ime je
neodoljivo privlacio; otkriti posebnost Isusova lika
koji ostaje trajni izazov i nadahnuce za vlastiti
Zivot.

3. Protumacditi pojam Kraljevstva BoZjeg; uociti
Kristovu poruku (Kraljevstvo BoZje) kao ispunjenje
temeljnih Covjekovih teinji; povezati Isusov govor

1. Isus — povijesna osoba

2. Isusov lik i tajna njegove osobe




o Kraljevstvu s njegovim cudesima (djelovanjem u
korist ¢ovjeka), poznavati temeljne poruke
Isusova Govora na Gori; pobuditi stav otvorenosti
i prihvacanja Isusove poruke s Gore u osobnom i
drustvenom Zivotu.

4. Razumjeti razlog i smisao Isusove smrti;
objasniti Isusov stav bezuvjetnog prihvadanja
svakog Covjeka; razumjeti Sto znaci Zivjeti u skladu
s vjerom u Isusa Krista; razumjeti Kristovo
uskrsnuce kao pocetak i zalog sveopéeg
uskrsnuca; osjetiti

radost Uskrsa i graditi vlastiti Zivot u vjeri i nadi
Kristova uskrsnuca.

5. Spoznati najdublju istinu o Isusu Kristu: on je
pravi Bog i pravi Covjek; razumjeti da je Isus Krist
jedini posrednik izmedu Boga i ljudi — jedini
Spasitelj i otkupitelj; razumijeti vrijednost spasenja
covjeka, stvorenja i svijeta, ostvarenog u Isusu
Kristu.

6. Poznavati nacine Kristove otajstvene prisutnosti
u sakramentima, Crkvi i svijetu, osobno se suoditi
s Isusom Kristom i njegovom porukom; graditi put,
stavove i krjeposti vlastitog nasljedovanja Krista.

3. Navjestaj kraljevstva Bozjega

4. Isusovo otkupiteljsko djelo

5. Isus Krist — pravi Bog i pravi Covjek

6. Zajednistvo s Kristom

5. Tajna stvaranja
—govor znanosti i
govor vjere

1. Razlikovati prirodoznanstveni i biblijski pristup
stvarnosti i stvaranju svijeta i Covjeka; poznavati
znanstvene teorije o postanku svemira; uociti i
razumjeti razlicite pristupe o nastanku ¢ovjeka;
otkriti kozmicku i duhovnu jedinstvenost i
neponovljivost svakog pojedinog ¢ovjeka kao
ljudske osobe.

2. Razumijeti i objasniti biblijski govor o postanku
svijeta i Covjeka prema Post 1,1-2,4 b; protumaciti
znacenje pojma Covjek — slika BoZja; razumjeti
trajnost procesa stvaranja i ulogu ¢ovjeka kao
sustvaratelja; razumjeti BoZju nakanu da je svijet
povjeren ¢ovjeku na odgovorno upravljanje;
navesti primjer poznatih znanstvenika koji su bili
osvjedoceni vjernici.

3. Uociti podrucje prirodnih znanosti i podrucje
vjere; poznavati pojam, nacine i metode
znanstvenih spoznaja i njihove granice; otkriti
dodirne tocke znanosti i vjere; razumijeti
nepostojecu dvojbu ,vjera ili znanost” i uociti
vaznost njihova uzajamnog prihvacanja i
nadopune u otkrivanju cjelovite slike svijeta i
covjeka.

1. Prirodoznanstvena tumacenja
nastanka svijeta

2. Biblijsko-vjernicki pristup stvaranju

3. Odnos vjere i prirodnih znanosti

1.razred (35 sati)

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaji

1. Sloboda —izbor i
odgovornost

1. Navesti ¢cimbenike koji utje¢u na razvoj
osobnosti; objasniti razliku izmedu zrele i nezrele
osobnosti; navesti najcesce poteskoce
adolescentne dobi (u odnosu prema prijateljima,
vrinjacima, odraslima, Skolskim obvezama,

1. Mladi ¢ovjek u hodu prema
slobodi i zrelosti




suprotnom spolu...);

razumjeti obitelj kao temelj za razvoj osobnosti;
razlikovati nacine shvadanja slobode; otkriti
bioloSku, psiholosku i drustvenu uvjetovanost
slobode; razlikovati slobodu "od" i slobodu "za";
razumjeti povezanost slobode i tolerancije;
objasniti razliku izmedu vanjske i unutarnje
slobode; shvatiti slobodu kao ¢ovjekov poziv i
vrhunsko ostvarenje; otkriti i prihvatiti Isusa kao
istinskog osloboditelja.

2. Otkriti vaznost prijateljstva za osobno
dozrijevanje; objasniti ulogu prijateljstva u
procesu razvoja osobnosti; razumjeti Sto pomaze
ostvarenju prijateljstva, a Sto ga onemogucuje;
navesti obiljezja i razlike izmedu zaljubljenosti i
zrele ljubavi;

protumaciti vaznost zrele ljubavi kao norme
ljudske spolnosti i odnosa medu spolovima; otkriti
duboku povezanost ljudske spolnosti, zrele ljubavi
i odgovornosti u intimnom zajednistvu i stvaranju
novog Zivota.

3. Usporediti i kriti¢ki prosudivati vladajuce
vrjednote u obitelji i izvan nje; razumijeti
povezanosti izmedu adolescentne krize i razlicitih
oblika bijega od stvarnosti (droga, alkohol...);
prepoznati trajne Zivotne vrjednote i znati
napraviti izbor i

ljestvicu vrjednota, ljudskih i krs¢anskih.

2. Ususret drugome

3. U potrazi za vrjednotama

2. Zivot s crkvom i u
crkvi

1. Razumjeti kako Crkva shvac¢a samu sebe;
navesti Cine kojima je Isus ustanovio Crkvu;
prepoznati znacenje susreta s Uskrslim i dogadaja
Pedesetnice za nastajanje prve Crkve; razumjeti
bitna obiljezja Crkve: jedna, sveta, katolicka i
apostolska; razlikovati 4 bitne oznake Crkve:
sluZenje, zajednistvo, slavljenje i navijestanje
(svjedocenje) vjere.

2. Poznavati biblijske temelje sakramenata
inicijacije; shvatiti otajstveno milosno obiljezje
sakramenata inicijacije i njihovih obrednih
znakova u liturgiji Crkve; razumijeti doktrinarni
izricaj otajstvenog znacenja pojedinih
sakramenata kr3éanske

inicijacije (krStenje, potvrda, euharistija) za Zivot
krs¢ana u osobnom, crkvenom i drustvenom
Zivotu; uociti unutrasnju povezanost sakramenata,
sakramenta krstenja, potvrde i euharistije u
izgradnji kr§¢anskoga Zivota i svjedocenja;
razumjeti vaznost euharistije za zivot Crkve i svoj
vlastiti Zivot; otkriti i prihvatiti svoje mjesto u Crkvi
i svoju odgovornost za Crkvu.

3. Objasniti univerzalnost Crkve i razlikovati veze
jedinstva Crkve; razlikovati sluzbe i karizme u Crkvi
i navesti primjere jednog i drugog; uociti krsno i
sluziteljsko dostojanstvo, mjesto i zadacu
muskarca i Zene u Zivotu Crkve; poznavati mjesto i
ulogu laika u Zivotu Crkve; nabrojiti i poznavati
osnovna obiljezja 3 stupnja svetoga reda; uociti

1. Ustanovljenje Crkve i pripadnost
Crkvi

2. Sakramenti kr$¢anske inicijacije
— darovi milosnoga Zivota i
zajednistva

3. Sluzbe i karizme u Crkvi —




vaznost i potrebu vjernicke molitve i zalaganja za
duhovna zvanja.

4. Uociti prisutnost Crkve u svim kulturama i
narodima i shvatiti njezinu univerzalnost s
obzirom na njezino spasenjsko poslanje; uociti
znakove i

poznavati podrucja misijskog i evangelizacijskog
djelovanja Crkve; objasniti pojam Crkve kao
zajednistva prema Drugom vatikanskom saboru;
objasniti pojam, vaznost i ciljeve ekumenizma;
osjetiti potrebu vlastitog angaziranja na polju
ekumenizma i moliti za jedinstvo svih krs¢ana.

5. Otkriti Marijinu ulogu i mjesto u povijesti
spasenja; poznavati odlike Marijine vjere po
kojima je uzor vjeri Crkvi i svim vjernicima;
razumjeti Marijinu ulogu u Kristovu Zivotu i djelu
Kristova otkupljenja; navesti neke oblike Stovanja
Marije u liturgiji i u Crkvi, osobito u hrvatskome
narodu; otkriti Marijino mjesto u svom vlastitom
Zivotu i slijediti primjer njezine vjere i povjerenja u
Boga.

slobodno i radosno Zivljenje
evandelja

4. Jedna Crkva u mnostvu Crkava —
prema punom zajednistvu

5. Marija — uzor vjere i majka Crkve

3. Zajednica koja
oslobada i sluzi —
povijest crkve

1. Prepoznati obiljeZja i strukturu prve krs¢anske
zajednice; prepoznati ulogu i znacenje Zivota i
djelovanja sv. Pavla; prepoznati poteskoce s
kojima se susretala prva Crkva u svom okruzenju
(medu Zidovima, u susretu s anti¢kim svijetom i u
Rimskom carstvu); razumjeti uzroke, posljedice i
znacenje progona Crkve u Rimskom carstvu;
objasniti pojam mucenistva i nabrojiti najpoznatije
ranokrs¢anske mucenike na nasim prostorima;
objasniti znacenje cara Konstantina i cara
Teodozija za povijest Crkve.

2. Navesti glavna vjerovanja starih Hrvata prije
pokrstenja (staroslavenska vjerovanja); objasniti
proces pokrstavanja Hrvata i razvoj krséanstva na
nasem prostoru; razumjeti znacenje veza s papom
za nastajanje hrvatske drZzave; prepoznati
povezanost pocetaka pismenosti u Hrvata s
Crkvom (glagoljica).

3. Prepoznati pojavu i razvoj redovnistva,
osnivanje Skola i sveucilista, promicanje
pismenosti i kulture, ukidanje ropstva, laicku
investituru i Grgurovsku obnovu kao najvaznije
doprinose Crkve u srednjem vijeku; upoznati
vjerodostojne Cinjenice i

razumjeti problematiku krizarskih ratova i
inkvizicije kao tamne strane Crkve srednjega
vijeka; kriticki i objektivno protumacditi pozitivne i
negativne strane Crkve u srednjem vijeku; navesti
uzroke i razumjeti posljedice Isto¢nog raskola
1054. godine; navesti temeljna obiljeZja
Pravoslavlja i razlike u odnosu na Katoli¢ku Crkvu;
razvijati sposobnost uvazavanja tudih stajalista i
misljenja; uociti odgovornost sviju za zajednicki
Zivot u drustvu i Crkvi.

4. Poznavati neke nacine i oblike organiziranja po
kojima se Katoli¢ka Crkva brinula za siromasne,

1. Susret s anti¢kim svijetom —
evandeoska sloboda i mucenistvo

2. Krséanstvo na hrvatskom
jezicnom podrucju u srednjem
vijeku

3. Crkva u srednjem vijeku — od
duhovnog i kulturnog procvata do
ratova i raskola




bolesne, odbacene; otkriti ulogu prosjackih
redova u navijeStanju i svjedocenju evandelja u
doba krize Crkve; poznavati ulogu dominikanaca i
franjevaca u zZivotu Crkve u hrvatskome narodu;
poznavati ulogu Crkve u organiziranju visokog
Skolstva u Hrvatskoj, osobito biskupa KaZotica.

5. Otkriti vaznost opismenjavanja i knjige za
duhovni i kulturni Zivot naroda, upoznati ulogu
Marka Maruliéa u stvaranju hrvatskoga i
europskoga humanizma; poznavati osnovne
¢injenice iz razdoblja islamizacije hrvatskih i
katoli¢kih prostora, navesti neke podatke o ulozi
Crkve, svecenika i redovnika u ocuvanju vjere i
kulture hrvatskoga naroda u doba Otomanske
okupacije; uociti vaznost poznavanja vlastitih
korijena (obiteljskih, nacionalnih, vjerskih,
povijesno kulturoloskih) te poznavanja i
postovanja drugih vjera i kultura.

6. Navesti uzroke te objasniti tijek i ishode
Zapadnog raskola; nabrojiti reformatore i objasniti
glavne crte njihova nauka (Martin Luther, Jean
Calvin, Urlich Zwingli); opisati nastanak i
specificnosti anglikanske Crkve; razumjeti
znacenje Tridentskog

sabora u obnovi Crkve nakon reformacije;
upoznati znacajnu ulogu isusovaca u sveopcoj
obnovi Crkve i opisati misijski pokret u obnovi
Crkve.

7. Razumijeti situaciju Crkve u vrijeme Francuske
revolucije; poznavati djelovanje i poteskoce Crkve
u doba prosvijetiteljstva, humanizma i renesanse
(Deizam, racionalizam, sekularizacija, liberalizam,
ateizam); prepoznati neke zasluge pojedinaca iz
redova Crkve u naSem narodu na razli¢itim
podrucjima drustvenog Zivota

(Augustin KaZoti¢, Andrija Kaci¢-Miosi¢, Josip Juraj
Strossmayer, Bartol Kasi¢, Ruder Boskovic, Stjepan
Glavac, Juraj Haulik).

8. Prepoznati doprinos Crkve u razvoju znanosti i
demokracije te njezino zalaganje za socijalnu
pravdu; nabrojiti novine koje u Crkvu donosi Il.
Vatikanski sabor; razumjeti razloge stradanja
Crkve u vrijeme totalitarnih sustava (nacizam,
komunizam)

i tijekom Domovinskog rata; nabrojiti hrvatske
svece i blaZenike.

4. Crkva krs¢anskoga sluzenja
siromasnima - dominikanci i
franjevci (13.-14. st.)

5. Crkva u doba humanizma —
promicanje vjere, tradicije i kulture

6. Vrijeme dubokih podjela —
reformacijska kriza i obnova Crkve

7. Crkva i moderno doba —
duhovni, prosvjetni i kulturni
preporod

8. Crkva u suvremenom svijetu —
sluziteljica ¢ovjeka i ovjecanstva

4. S crkvom na putu
vjere i slobode -
molitva, slavlje,
svjedocenje

1.Navesti definiciju molitve i razumjeti molitvu
kao temeljni ljudski stav pred Bogom; na
primjerima psalama raspoznati vrste molitve;
otkriti vaznost molitve u Isusovu Zivotu; razlikovati
liturgijsku i privatnu molitvu; navesti osnovne
kr$¢anske molitve; razumjeti povezanost molitve i
Zivota; razumijeti i dozivjeti krS¢ansku meditaciju
kao dublji oblik molitve; obrazloziti vaznost
osobne molitve tijekom dana, tjedna i u
krS¢anskoj zajednici; opisati neke molitvene
izricaje i geste; razvijati osjecaj za duhovnu

1. Molitva Crkve, osobna i
zajednicka molitva




dimenziju postojanja i razvijati sposobnosti
gledanja, dozivljavanja i kontemplacije (naglasiti
vaznost mira i samoce u ljudskom Zivotu ).

2. Uvidjeti i objasniti zaSto je ¢ovjeku za Zivot i 2. Slaviti Zivot u crkvenom
vjeru potrebna zajednica; otkriti povezanost zajedniStvu i slavljima
slavlja i druZzenja; poznavati nacine crkvenog
organiziranja, druZenja i slavlja mladih vjernika;
otkriti crkveno zajednistvo kao put mladenackog
vjernickog Zivota; prepoznati vaznost doprinosa
mladih u crkvenim i liturgijskim slavljima Crkve.
3. Prepoznati biblijsko utemeljenje i mogucénosti

dobrovoljnog kr$¢anskog sluzenja; razumjeti i 3.Dobrovoljstvo kao oblik
opisati Isusov primjer sluZenja i radikalnost toga opceljudskog i krséanskog sluzenja
sluZenja;

otkriti i poznavati razlicite oblike krs¢anskog
sluZenja kroz povijest, osobito brigu Crkve za
mlade, napustene, siromasne i potrebite;
poznavati oblike dobrovoljnog sluzenja mladih u
razli¢itim socijalnim ustanovama; prihvatiti
dobrovoljnost i dobrovoljno sluzenje drugima kao
izraz vlastitog Zivotnog i vjernickog opredjeljenja;
razvijati sposobnost za drustveni angazman, tj. za
aktivno i odgovorno sudjelovanje u Zivotu drustva
(osuda nepravde, borba za pravdu) te spremnost
izgradnje Covjecnijeg drustva.

Didakticke upute
1. razred
Prijedlozi za metodicku obradu:

1.1. Tko smo, odakle dolazimo, kamo idemo? (usp. U. De Vanna, S adolescentima, str. 128-
129.);

kriticki analizirati i interpretirati knjizevne tekstove Zivotno problemske tematike i voditi
razgovor o dobivenim rezultatima; odgovoriti na pitanje: imam li ja buduénost? Pismeno
izredi iskustva vezana uz pitanje smisla, odnosno uz granic¢ne situacije ljudskog Zivota.

1.2. Glazbeno-egzistencijalna igra upoznavanja; intervju partnera; napisati vlastiti portret na
temu: Covjek je jedino bi¢e koje moze reéi ,ja“; fotogovorom pospjesiti upoznavanje sebe i
drugih (simbolicka fotografija) te voditi razgovor na temu prepoznavanja razliCitih
karakternih osobina; pisanje kratkih razmisljanja na temelju aforizama ili nekih epiteta koja
mi se najceSce pridjevaju; izrada kataloga poZeljnih karakternih i ljudskih osobina i
opredjeljenja koji mi mogu pomoci u prihva¢anja sebe sama kao i uzajamnog postovanja,
zahvalnosti i priznanja drugih ljudi.

1.3. Prikazati kratki filmski isjecak ili dijapozitive (npr. ,Zasto umrijeti u dvadesetoj? ili
»,Smisao postojanja — odnos s drugima“) s vodenim razgovorom i prosudbom uocenih
mogucénosti primjene na Zivot; stvaranje problemske situacije i diskusija na temu smisla i bez
smisla Zivota s pitanjima bolesti i trpljenja, zdravlja i srece; kriticko citanje tekstova,
razmisljanja i poruka o smislu Zivota; oblikovati ljestvicu vrjednota.

1.4. Pribiranje Zivotnih iskustava i vodeni razgovor na temelju konkretnih Zivotnih primjera o
razlici izmedu trenutaénog i opéeg smisla; pripremljena rasprava na temu: Sto zna¢i umrijeti?
(usp. U. De Vanna, S adolescentima, str. 88.), str. 69-72.; analiza i interpretacija biblijskih,




krs¢anskih i nekrS¢anskih pristupa problemu smrti i Zivota nakon smrti; pismeno izraziti
iskustva vezana uz pitanje smisla, odnosno uz grani¢ne situacije ljudskoga Zivota; voditi
razgovor o suprotnostima izmedu krs¢anskog shvaéanja Zivota nakon smrti, vjeri u uskrsnuce
mrtvih i kr$éanskoj nadi u odnosu na govor o reinkarnaciji; napraviti plakat na temu
uskrsnuca i vje€nog Zivota (Kristova obecéanja i vjera kr§¢ana u uskrsnuce i vjecni Zivot).

1.5. Analizirati, interpretirati i dramatizirati prispodobu o talentima; napraviti kratki sastav
na misao |. Andric¢a, "Ja moram nocu da se dizem..." (usp. T. lvancié, Susret sa Zivim Bogom,
str. 37); vodenim razgovorom traZziti uporisne tocke u stvaranju nacrta vlastitog Zivotnog
puta i ostvarenja; oblikovati hijerarhiju Zivotnih izbora i ciljeva i odrediti zadatke za njihovo
postignuce; opisati obiljezja mlade osobe kao protagonista u izvrSenju vlastitog dara i
zadatka.

2.1. Pronaci sto viSe rijeCi koje u sebi imaju korijen "vjera"; problemsko suceljavanje i
diskusija na temu: je li mogude Zivjeti bez povjerenja u ljude, od roditelja i prijatelja do
nepoznatih ljudi?; kriticko prosudivanje pripadnih tekstova i vodeni razgovor s temom:
mladima se ponekad Cini da su slobodniji bez "tereta" vjere. Je li doista tako?

2.2. Pronaci primjere religioznosti suvremenog Covjeka. Uociti razliku izmedu prave i krive
religioznosti; analizirati Covjekovu religioznu Zed u Iv 4, 1-42 (Isus i Samarijanka); analizirati i
kriticki prosudivati mogucnost spoznaje Boga posredstvom vidljiva svijeta prema Rim 1, 18-
32; rad u grupi ili u paru na temu "Moj odnos prema Bogu"; napisati pojedina¢ni odgovor na
navedenu temu: Bog ili svjetlo idola?

2.3. Asocijacijska vjezba, proucavanje povijesnih zemljovida s podatcima o razvoju ljudske
povijesti, religioznosti i civilizacije; navodenje i tumacenije rijeci vezanih uz svijet religije (npr.
obred, molitva, Zrtva, vjerovanja...).; Citanje i interpretacija tekstova; izrada plakata;
fotogovor.

2.4. Napraviti usporednu liniju razvoja svjetskih religija i civilizacija; izraditi tabelu slicnosti i
razlika politeistickih religija; vodeni razgovor o povezanosti religijskih tradicija s kulturom
velikih naroda koje su kolijevka velikim religijama; istrazivanje nekih bitnih obiljezja tih
religija; pripovijedanje i izlaganje; izrada plakata ili mentalne mape.

2.5. Pronaci primjere i mjesta susreta s vjernicima Zidovima i muslimanima; izraditi tabelu
slicnosti i razlika monoteistickih religija; pripremiti i organizirati posjet zajednici neke od
objavljenih religija. IstraZivanje; izlaganje; razgovor; proucavanje zemljovida; citanje i
interpretacija tekstova; izrada plakata; upoznavanje i interpretacija molitava i pjesama iz
Zidovstva i islama; dijamontaZze; fotogovor.

2.6. Analizirati i kriticki prosudivati pojedine ulomke dokumenta "Nostra aetate"
odgovarajuéi na pitanje: Sto Crkva kaZe o drugim religijama?; shematski prikazati temeljne
spoznaje o religioznosti i obradenim religijama; vodeni razgovor o stoZernim cinjenicama
kr$éanstva i njihovu znacenju za konkretan Zivot krs¢ana; usporedno citanje i vrjednovanje
biblijskih i drugih knjizevno-umjetnickih tekstova; filmovi; fotogovor.

3.1. Izraditi povijesnu liniju najvaznijih dogadaja biblijske objave; u skupnom radu analizirati
tekst Dei Verbum 7 i izdvojiti bitne oznake krs¢anske objave; biblijskim primjerima pokazati
da je usmena predaja Ziva stvarnost koja prethodi Svetom pismu i potom pisanoj predaji;
radom u skupinama analizirati i prosuditi razlike izmedu javne i privatne objave,
prosvjetljenja i misticnih videnja stavljajuéi ih u kontekst danasnjih fenomena ukazanja i
misti¢nih iskustava.

3.2. Asocijacije, vodeni razgovor i tumacenje pojma nadahnuca Svetoga Pisma; pronalazenje
tipicnih oznaka hebrejskog jezika i stila u knjizi Postanka; analiza i interpretacija razli¢itih
biblijskih knjizevnih vrsta i oblika; suoblikovanje biblijskog teksta i viSedimenzionalno



tumacenje Biblije; analiza i kriticka prosudba biblijskih mjesta koja neke sekte krivo tumace;
izraditi zemljopisnu kartu nekih vaznijih biblijskih mjesta i krajeva; skupna analiza nekih
poznatijih umjetnickih djela nadahnutih Biblijom (u knjizevnosti, likovnoj i glazbenoj
umjetnosti, arhitekturi).

3.3. Analiza, interpretacija i aktualizacija izabranih biblijskih tema i tekstova te oblikovati
pitanja za biblijski kviz; pronaci biblijske tekstove koji govore o Bozjim vlastitostima i Bozjem
pozivu ¢ovjeku na istinu, pravednost, milosrde, ljubav i vjernost te analizirati njihove poruke
s primjenom na Zivot prikladnim biblijskim metodama.

3.4. Prakti¢ni rad s Biblijom: kako pronalaziti biblijska mjesta i kako Citati Bibliju, osobno i u
zajednici; radom u skupinama prikazati konkretnu moguénost organiziranja i rada biblijskih
skupina i kruzoka; meditacija odabranog biblijskog teksta uz prikladnu glazbu; usporedna
analiza i interpretacija tematski bliskih biblijskih i knjizevno-umjetnickih tekstova.

4.1. Radom u skupinama analizirati i izdvojiti poruku teksta Lk 2,1 i Lk 3, 1-3. (Sto doznajemo
o Isusovoj povijesnosti?); usporedno analizirati neke vaznije nekrS¢anske i krséanske izvore o
Isusu i izdvojiti bitne povijesne ¢injenice; potraziti u dodatku Novog zavjeta kronolosku
tablicu i pronaci osobe koje su navedene u Lukinu tekstu, kriticki ih smjeStajuci u povijesni
okvir; napraviti povijesnu kronologiju dogadaja Isusova Zivota; pogledati i razgovarati o
kratkoj video-projekciji o Isusovu Zivotu; napraviti otudivanje motiva iz Isusova Zivota,
odnosno uklapanje tradicionalnog likovnog prikaza Isusova Zivota u suvremeni likovni
ambijent ili obrnuto.

4.2. Vodeni razgovor na temu: kako u mojoj okolini ljudi gledaju na Isusa i je li on mozda
posljednji "tabu" o kojem se ne govori?; napraviti vlastitu "sliku o Isusu"?; ostvariti
perspektivno biblijsko pripovijedanje o Isusu s aspekta nekog lika koji je Isusa dobro
poznavao (npr. apostoli Petar i Ivan); u skupnom radu interpretirati rijeCi poznatog
knjizevnika: "Zapad je izgubio Krista i zbog toga umire, jedino zbog toga". (Dostojevski);
pogledati kod kuce film o Isusu i nakon toga o njemu razgovarati (npr. F.Zeffirelli, Isus iz
Nazareta).

4.3. U skupnom radu analizirati neke suvremene poruke i glasove na razli¢itim podrucjima
Zivota koji Covjeku nude uspjeh, sreéu i blagostanje te naciniti kriterije pristupa tim
glasnicima i porukama i s obzirom na njihovu vjerodostojnost, snagu i ostvarenje; kriticki
prosuditi kriterije razlikovanja i prihvacanja Bozje rijeci i Bozje poruke medu tolikim rije¢ima i
ponudama; pisanje vlastite prispodobe o Kraljevstvu BoZjem ili eseja na temu: Kako
zamisljam BoZje kraljevstvo istine, pravde, ljubavi i mira?; kreativni rad: mladi u ostvarenju
Kraljevstva BoZjeg u obitelji, Skoli i gradu; analiza i prosudba izabranih poruka na Gori i
njihova aktualnost za nase vrijeme; graficko oblikovanje poziva Govora na gori; pisanje
kratkog sastava na neku od poruka Govora na Gori.

4.4. Usporedba biblijskih tekstova o Kristovoj smrti i uskrsnuéu i izdvajanje razloga njegove
smrti; prosuditi okolnosti i smisao Kristove muke i smrti u svjetlu tadasnjih drustvenih,
politi¢kih i vjerskih okolnosti; problemski diskutirati na temu: Sto bi bilo da nije Kristova
uskrnuéa?; usporediti neke spoznaje o Torinskom platnu i evandeoske izvjeStaje o Isusovoj
smrti.

4.5. lzdvojiti i analizirati biblijske mesijanske tekstove i pronaci mesijanska obecanja;
izdvajanje, analiza i tumacenje temeljnih istina vjere u Kristovo ¢ovjestvo i bozanstvo prema
Nicejsko-carigradskom vjerovanju; problemski analizirati i kriticki prosuditi vjeru Crkve: Krist
je jedini Spasitelj svih ljudi; napisati pismo Kristu kojim se izri¢e vlastito povjerenje u Njega te
vjera u Njegovo boZanstvo i Covjestvo.



4.6. Razgovor o mogucnostima svakodnevnog susreta s Kristom i analizirati moguénosti
susreta s njim u sakramentalnoj stvarnosti, u molitvi, u obitelji i Skoli, u susretima s ljudima,
osobito potrebnima; analizom dokumentarnih i simbolickih fotografija prosudivati razne
Zivotne situacije i oblike ovisnosti, ropstva i idola; navesti mogucnosti i putove izlaska iz krize
i ropstva ovisnosti; oblikovati nacrt vrjednota koje oslobadaju, vode istinskom Zivotu,
pripadnosti Kristu i nasljedovanju njegova puta; prikladnom pjesmom izraziti spremnost
hoda Kristovim putem.

5.1. Analizirati i kriticki prosuditi razliCite pristupe i teorije o nastanku svijeta i Covjeka;
skicirati teorijsku liniju evolucije i to¢no u njoj odrediti Covjekovo mjesto; prouciti otkrica
fizicara S. W. Hawkinga i izdvojiti bitne spoznaje; skicirati na plakatu razne teorije o nastanku
svijeta i svemira.

5.2. Iznositi asocijacije na pojam "stvaranje"; odgovoriti na pitanje: stvara li Covjek?; "Vruéa
stolica" - interioriziranje i produbljivanje teme (usp. F. W. Niehl 212 metoda, 185); pronadi
odredene "nelogi¢nosti" i nejasnoce u biblijskim tekstovima o stvaranju (npr. redoslijed
stvaranja i sl.) i kriticki odgovoriti mogu li se najnovija znanstvena dostignuéa o postanku i
razvoju svemira pomiriti s Biblijom; vodeni razgovor o Covjeku - slici Bozjoj, njegovoj
vrijednosti i pronadi primjere nijekanja i ugrozavanja slike BoZje u ¢ovjeku; u pismenom radu
razmisljati o sebi kao trazitelju na temelju teksta: "Eh, da mi je razumjeti svijet oko nas, kako
i zaSto postoji, valjda bih tada dokucio i smisao vlastita postojanja, odnosno pronasao ¢vrstu
tocku svoje egzistencije"? (Arhimed).

5.3. Stvaranje problemske situacije i diskusija na temu: mogu li prirodne znanosti odgovoriti
na pitanja iz duhovnog podrucja; vodeni razgovor na temu odnosa prirodnih i humanistickih
znanosti — dosezi i granice; analizirati i protumaciti odnos vjere i razuma, vere i znanosti;
napraviti plakat s katalogom velikih prirodoznanstvenika i teologa i njihovim mislima o
odnosu vjere i prirodnih znanosti.

2. razred
Prijedlozi za metodicku obradu:

1.1. Vezani ucenicki razgovor i prosudba razli¢itih modela zrelosti i uspjeha u Zivotu s
pitanjima: Tko je, kada i kako odrastao?; analizirati nekoliko medijskih promidzbenih poruka
s prosudbom o tome |i moguce ostati slobodan i biti vezan za osobe i stvari; napraviti
program sretne i uspjeSne obitelji; vodeni razgovor o mogucnostima i granicama nase
slobode; analizirati slobodu "od" i slobodu "za" prema Gal 5, 13-26; analizirati tekstove o
ponudi Isusove slobode (rad u grupama): Mt 4, 1-11; Mt 12, 9-14; Iv 10,14-18; Mk 7, 1-22.;
napraviti pisani tekst ili likovnu ilustraciju o tome $to mi omogucuje, a sto onemogucuje
punu slobodu.

1.2. Programirano konfliktno igranje uloga medu prijateljima; napraviti test prijateljstva i igru
povjerenja; vodeni razgovor o potrebi pravog prijatelja i zaprekama prijateljstvu; provesti
asocijaciju na rijeC ljubav i problemski voditi diskusiju o razlici izmedu ljubavi, flerta i
zaljubljenosti; prikupiti materijale iz novina i ¢asopisa za mlade i izraditi plakat s porukama
koje im oni nude na podrucju ljubavi, spolnosti i osjetilnosti; prosuditi tekstove nekih
zabavnih pjesama s porukom ljubavi; analizirati shvacanje spolnosti i ljubavi u Bibliji prema
Post 1, 27 i Post 2, 21-25; analizirati i kriticki produbiti oznake ljubavi prema 1 Kor 13, 4-8.;
izraditi skicu stupnjeva u sazrijevanja u ljubavi, od privlacnosti i flerta do prave ljubavi koja je
u sluzbi radosti i Zivota.



1.3. Asocijacija na pojmove ,tradicionalno” i ,moderno” i rasprava na temu: moze |li mladi
Covjek cuvati i odrzavati tradicionalne vrijednosti i biti moderan; prikupljanje i analiza
tekstova iz Casopisa i novina s nakanom prosudbe o tome jesmo li ovisni o medijima,
manipuliraju li nama i kakav utjecaj na nas imaju razli¢ite poruke, idoli i modni trendovi;
vodeni razgovor o tradicionalnim vrjednotama koje se gaje u obiteljima i u naSem narodu;
otkriti dobre i loSe strane medija i suvremenih ponuda, osobito onih koje vode razli¢itim
ovisnostima (droga, alkohol...); istraZiti najteze vrste ovisnosti u svome gradu (statisticki
podaci, analiza, uzroci); napraviti ljestvicu vrjednota koje vode ljudskoj i kr§¢anskoj zrelosti.
2.1. Asocijacije i vodeni razgovor o pojmu ,,Crkva“; analizirati ponudene tekstove Evandelja i
iz Djela apostolskih te pronaci mjesta ustanovljenja Crkve i rekonstruirati Zivot prve Crkve; u
pripremljenoj diskusiji otkriti slicnosti, razlike i poteSkoce Zivota prve Crkve i Crkvu u
danasnjem vremenu; asocijacije na novozavjetne slike Crkve i pojasnjenje nekih vaznih
obiljezja (kuéa Bozja, zajednistvo svetih, Narod Bozji, Tijelo Kristovo...); protumaciti krs¢anske
istine o Crkvi da je jedna, sveta, katoli¢ka i apostolska.

2.2. Obraditi biblijsku podlogu sakramenata kr$¢anske inicijacije krStenje, potvrdu i
euharistiju, te na produbljen nacin otkriti sakramentalne znakove i potrebu sakramentalnog
Zivota vjernika; podijeliti ucenicima zadatak (rad u grupama) da pronadu tekstove iz
"obrednika" sakramenata inicijacije: analiza i razgovor; istrazivati doktrinarne sadrzaje
pojedinih sakramenata i otkrivati otajstva vjere koja oni u sebi sadrze; projicirati dijafilm i
potom razgovarati o znacenju i upotrebi vode, ulja, kruha i vina u ljudskom Zivot te ih
povezati sa simbolikom tih tvari u sakramentima; u tablicu s tri stupca ispuniti rubrike za
svaki od sakramenata inicijacije: predvoditelj slavlja, nacini slavlja, mjesta slavlja te rjesenja
usporedivati, nadopunjavati i ispravljati; pronaci tekstove iz "obrednika" sakramenata
inicijacije: analiza na satu; izrada osobne "mape" primanja sakramenata inicijacije
(fotografije, i dr.); razgovor o vaznosti kumstva kod sakramenta krstenja i potvrde; anketa,
iznoSenje vlastitih misljenja i vodeni razgovor o pohadanju svete mise i primanju svete
pricesti: ucestalost, glavna motivacija (ne) pri¢escivanja.

2.3. Prikazivanje filma i razgovor o vainim dogadajima nastanka Crkve (video-projekcija iz
serije "Anno Domini"); analiza i interpretacija biblijskih tekstova o ulozi apostola Petra i
drugih apostola u prvoj Crkvi; prikupljanje materijala i izrada plakata s prikazom
evangelizacijskog ustroja i poslanja Crkve, od Pape i crkvenog Uciteljstva do svecenika i laika
u Zupnim zajednicama; prikazati strukture Zupnih vije¢a i bazi¢nih zajednica; protumacditi
znafenje pojmova karizmatic¢nost i institucionalnost Crkve i prikazati crkveni ustroj i
strukture; izlaganje s tumacenjem sluzbe, jedinstva i razlika izmedu pape, biskupa, sveéenika
i vjernika laika u Crkvi; poblize upoznati i objasniti narav i znaCenje sakramenta svetog reda i
hijerarhijski ustroj Crkve; - podijeliti referate (anketa: razgovor sa svecenikom; izlaganje
prema Dekretu o odgoju i obrazovanju svecenika, ...); voditi diskusiju o mjestu i ulozi vjernika
laika u Zivotu Crkve i drustva i odrediti podrucja laickoga djelovanja.

2.4. Analizirati biblijske tekstove i crkvene dokumente o poslanju i zadaéi Crkve u svijetu,
medu razli¢itim kulturama i narodima; upoznati razli¢ite krs¢anske Crkve koje su prisutne u
nasem mjestu i/ili blizoj okolini; odrediti bitna obiljezja i veze jedinstva Kristove Crkve;
analizirati dekret o ekumenizmu "Unitatis redintegratio" Drugoga vatikanskog sabora;
naznaciti bitne korake u ekumenskom nastojanju oko jedinstva Kristove Crkve.

2.5. Navesti i interpretirati neke biblijske i otacke tekstove te tekstove crkvenih dokumenata
o Marijinoj ulozi u povijesti spasenja; pravljenje plakata s vaZnijim imenima koje Crkva
pridaje Mariji; promatranje i interpretacija slika s marijanskom i marioloSkom tematikom, uz
katalog pitanja i vodeni razgovor o prikupljenim podatcima; pisanje kratkog eseja o Mariji;



izrada zemljovidne karte Crkve u Hrvata s nekim vaznijim marijanskim svetistima i titulama
koje joj se u njima pridaju.

3.1. Analizirati biblijske tekstove o Sirenju prve Crkve i Pavlovu misionarenju; vodeni
razgovor o prilikama u kojima se dogadalo Sirenje krs¢anstva; promatranje zemljovida i
skiciranje mentalne mape Pavlovih putovanja u nastojanju oko Sirenja krséanstva;
pripovijedanje i izlaganje o ranokrSéanskim mucenicima na hrvatskom prostoru; film o
povijesnim dogadanjima iz ranokrs¢anskih vremena na hrvatskim prostorima; izrada plakata;
izrada umne mape.

3.2. Prouciti sudski zapisnik o Kvirinu Sisackom koji je pogubljen za vrijeme cara Dioklecijana
(usp. Z. Kusti¢, Mali klju¢ povijesti Crkve u Hrvata, str. 235-236); pronadi i analizirati narodne
pripovijetke koje govore o vjerovanju starih Hrvata; posjetiti po moguénosti neke
ranokrs¢anske spomenike na nasim prostorima; napraviti pano sa fotografijama i crteZima
starohrvatskih crkvica; gledanje isjecka povijesno-dokumentarnog filma HTV-a, Krs¢anstvo i
Hrvati.

3.3. Istrazivanje tekstova i dokumenata; vodeni razgovor o razlozima udaljavanja Istoka i
Zapada te raskola medu krs¢anima; pripovijedanje i izlaganje; diskusija (parlaonica); film;
izrada plakata; izrada umne mape.

3.4. Vodeni razgovor o ulozi Crkve u pomaganju ljudima, osobito siromasnima i brigu Crkve i
drzave za njih; na temelju dokumenata analizirati razloge krize Crkve i Zivota krS¢ana
navedenog razdoblja, pripovijedanje i izlaganje povijesnih dogadaj i Cinjenica o djelovanju
dominikanaca i franjevaca u nasim krajevima; diskusija (parlaonica); izrada plakata; izrada
umne mape; gledanje isjecka povijesno-dokumentarnog filma HTV-a, Krs¢anstvo i Hrvati.

3.5. IstraZivanje povijesnih dokumenata i Cinjenica; upoznavanje s djelom Marka Maruli¢a za
vjerski i kulturni Zivot naroda; analiza nekih dokumenata, pripovijedanje i izlaganje povijesnih
dogadaja i Cinjenica oko islamizacije naSih prostora; analiza i interpretacija povijesnih i
knjizevno-umjetnickih tekstova; diskusija (parlaonica); film; izrada plakata; izrada umne
mape; osobna istrazivanja ucenika i pisanje kratkih referata o pojedinim temama.

3.6. Predstavljanje i istraZivanje vaZnijih Cinjenica i dokumenata; vodeni razgovor o uzrocima
i posljedicama protestantske reformacije; pripovijedanje i izlaganje; analiza i interpretacija
tekstova; diskusija (parlaonica); izrada plakata; izrada umne mape; gledanje isjecka
povijesno-dokumentarnog filma HTV-a, Krs¢anstvo i Hrvati.

3.7. IstraZivanje, analiza i interpretacija izabranih povijesnih tekstova i dokumenata; izrada
plakata i mentalne mape o vaZnijim povijesnim dogadajima i Cinjenicama; prouditi statut
katedralne $kole u Zagrebu ¢&iji je utemeljitelj bio bl. Augustin KaZoti¢ (usp. F. Sanjek,
Krs¢anstvo na hrvatskom prostoru, str. 174-177.); pripremiti referate o doprinosu
dominikanaca, isusovaca i pavlina u razvoju visokog Skolstva u Hrvatskoj; gledanje isjecka
povijesno-dokumentarnog filma HTV-a, Krs¢anstvo i Hrvati.

3.8. Analiza video projekcije: "Katolicka crkva u Hrvata", KrS¢anska sadasnjost, Zagreb;
upoznavanje bitnih ¢injenica Hrvatskog katolickog pokreta i vodeni razgovor o ulozi Crkve u
duhovnom, kulturno i moralnom Zivotu naroda; analizirati neke govore kardinala Stepinca u
vrijeme Drugoga svjetskog rata; proucditi propovijed pape Ivana Pavla Il. prigodom
proglasenja blazenim kardinala Alojzija Stepinca u Mariji Bistrici 3.10. 1998.; izrada mape s
prikazom Katolicke Crkve u hrvatskom narodu i Katolicke Crkve u Hrvatskoj; analiza uloge
Svete Stolice u priznanju hrvatske neovisnosti; gledanje isjecka povijesno-dokumentarnog
filma HTV-a, Krséanstvo i Hrvati.

4.1. Na primjerima otkrivati zajednicke i razlikovne elemente molitve u religijama;
pronalazenje i analiza psalama; pronalazenje tekstova o Isusu kao molitelju; Citanje i analiza



molitava i molitvenih obrazaca; vodeni razgovor o potrebi, vaznosti i praksi molitve u
krs¢éanskom Zivotu; analiza i interpretacija tekstova o molitvi i molitvenih tekstova;
pantomima i scensko prikazivanje molitvenih gesta; pisanje i izgovaranje molitve; meditacija
uz promatranje reprodukcija i glazbenu pratnju; izrada mentalne mape; slusanje meditativne
crkvene glazbe.

4.2. lzmjena iskustava, analiza novinskih tekstova i poruka mladima te vodeni razgovor o
potrebi druzenja medu mladima; Citanje s analizom i interpretacijom odabranih tekstova;
promatranje i interpretacija fotografija; likovno i pismeno izraZavanje; izrada plakata,
razgovor o preprekama i poteSkoéama u medusobnim susretima; scensko izrazavanja;
rieSavanje problemskih situacija; istraZivanje mogucnosti druzenja medu mladim krs¢anima i
izrada zidnih novina.

4.3. Problemsko pitanje i diskusija o spremnosti danasnjih ljudi na sluZenje drugima: sluzenje
ili briga samo za sebe (sebi¢nost); analiza i tumacdenje biblijskih tekstova koji govore o
Kristovu i krS¢éanskom primjeru sluzenja potrebnima; promatranje i analiza sadrzaja
dokumentarnih i simboli¢kih fotografija o problemima socijalnog siromastva i mogucénostima
pomaganja; igra uloga, promjena perspektive u interpretaciji sadrzaja dokumentarne i
simboli¢ke fotografije; napraviti skicu o tome kako postati ¢lan dobrovoljnih udruga mladih i
$to se moze Ciniti; izrada plakata na temu dobrovoljstva.

Vrednovanje

Bududi da su nastavni ciljevi formulirani u obliku postignuéa koja se ocekuju od ucenika na
kraju odgojno-obrazovnoga procesa, oni ujedno sluze kao smjernice za vrjednovanje. Zato ih
se ne donosi kao zasebni element programa. Treba imati na umu da se vrjednovanje ucenja i
nastave te pracenje i ocjenjivanje ucenika dogada kroz Citav nastavni proces te se ne smije
svesti na tradicionalno zakljuéno ispitivanje i ocjenjivanje. Pracenje, vrjednovanje i
ocjenjivanje obuhvac¢a sva podrucja cilieva odnosno odgojno-obrazovnih postignuca:
kognitivno, afektivno i operativno.



13.ETIKA

Uvod

Nastavni plan i program etike u programu

za stjecanje kvalifikacije medicinske

sestre/tehnicara opce zdravstvene njege je op¢eobrazovni nastavni sadrzaj, koji upoznaje i
osposobljava ucenike za suocavanje s temeljnim moralnim izazovima danasnjice. Nastavni
plan i program razmatra moralna pitanja na tri temeljne razine: a) osobni moralni razvoj; b)
moralne vrednote i norme u drustvu i zajednici; c) profesionalni izazovi: bioetika i etika i d)

etika ili o razboritom Zivotu.

Temeljni ciljevi nastavnog plana i programa

Usvaijiti eti¢ka znanja, razvijati sposobnosti moralnog prosudivanja, etickog argumentiranja i

orijentiranja ucenika u Zivotu ¢ime se pridonosi

profesionalnih moralnih kompetencija.

Nastavne cjeline, obrazovna postignuca i nastavni sadrzaji

1. razred (35 sati)

stjecanju ljudskih, gradanskih i

Nastavna cjelina

Obrazovna postignuca

Nastavni sadrzaj

U potrazi za identitetom

osvijestiti i objasniti
temeljne moralne
probleme i izazove
modernog svijeta .
analizirati vrijednosne
orijentacije i  moralne
zahtjeve

usvojiti  ideju  gradenja
osobnog identiteta kroz
vrijednosna prosudivanja

a) Jedan svijet — mnostvo problema: moralni
problemi i izazovi nasSeg doba (nasilje i rat,
siromastvo i glad u svijetu, tehnicke prijetnje
prirodi, ravnodusnost i otudenost ljudi, sukobi
vrednota i autoriteta, generacijski jazovi)
b) Ljudska egzistencija i eticko motriste
(Cudenje i sumnja, prekoracivanje pojavnog i
danog, suosjecanje s drugima, potraga za
uporistima, Sto trebam (Ciniti?, kako trebam
Zivjeti?)

c) U potrazi za identitetom (vrijednosne
orijentacije i moralni zahtjevi, svijest o drugima
i samosvijest, razotkrivanje u djelovanju,
identitet se gradi u komunikaciji

Izazovi odrastanja i
sazrijevanja: psihi¢ka integracija

objasniti razlicite
motivacijske ¢imbenike
ljudskog psihickog Zivota:
nagone, osjecaje, um i
vaznost njihove razborite
uskladenosti

objasniti vaznost emocija i
samokontrole

usvojite ideju odgovornosti
kao druge strane
slobodnog djelovanja
usvojiti vaznost moralnih
vrednota, normii savjesti

a) Nagoni, osjecaji i um (od nagonskog
reagiranja do umne samokontrole, znacaj i
vrijednost emocija u ljudskome Zivotu, vaznost

razborite  uravnoteZenosti i  uskladenosti
ljudskog psihickog Zivota)
b) Sloboda djelovanja i odgovornost

(ogranicenja slobode, sloboda
nasuprot samovolji, odgovornost u djelovanju)
¢) Moralne vrednote i norme. Savjest (osobni
ciljevi i pravila zajednickog Zivota, potreba za
vrednovanjem vlastitih i tudih djela, griznja
savjesti, vrste savjesti)




Socijalna integracija: od prihvacanja
socijalnih  uloga do racionalnog
prihvacanja principa

usvojiti pojmove i moralne

zahtjeve uzajamnosti,
obzirnosti, suosjecanja,
postovanja drugih,

odgovornosti i pravednosti
razlikovati privatne i javne

odnose i tome
odgovarajuce socijalne
uloge

objasniti i usvojiti pojmove
moralnih prava i duZnosti,
te  eticko opravdanje
moralnog djelovanja

a) Ljudska egzistencija u privatnim i javnim
odnosima ( intimnost i povjerenje, naklonost i
ljlubav, uzajamnost, odgovornost i pravednost u
odnosima)

b) Moralne navike, obicaji i socijalne uloge
(slozenost drustvenog Zivota: razumijevanje,
komunikacija i koordinacija, konzervativni i

kriticki aspekti morala)
¢) Moralna prava i moralne duZnosti. Eticko
opravdanje djelovanja
(zasti¢ena sloboda osobe i odgovornost prema
drugome covjeku i zajednici, racionalno

opravdanje djelovanja)

Orijentacije i zamke na Zivotnom putu

objasniti i usvojiti pojam
nametnutih potreba,
predrasuda, indoktrinacija
i manipulacija,

kriticki obrazloZiti svijet
spektakla i prividne

svemocdi novca

obrazloZiti pojmove vrline i
poroka

a) Nametnute potrebe i masovna kultura
(indoktrinacije, manipulacije, gusenje kriticke
svijesti i prava na pitanje i posebnost,
predrasude i nasilje, svemoc¢ novca i trzista)
b) Zadovoljstvo i dobrobit (ciljevi, vrijednosti i

smisao ljudskog djelovanja, prepustanje
vanjskim stvarima ili vodenje vlastita Zivota,
imati ili biti)
c) Poroci i vrline (zavodljivost poroka ili
izgubljena svijest o cjelini Zivota, vrijednost
vrlina ili  smislene ravnoteZe izmedu
neogranicenih Zelja i potreba za dobrim

Zivotom, obzirnost i poStovanje, istinoljubivost i
pravi¢nost)

Moralna dimenzija Zivota

a) Smisao i normativna snaga moralnih zahtjeva
( uskladivanje zajednic¢kog Zivota i postignuée
uzajamnih prednosti)
b) Moralna prava osobe (zasticena sloboda
djelovanja pojedinca, izmedu prava na
posebnost osobe i sudjelovanja u zajednickim
vrednotama)

c) Dostojanstvo osobe i razborito opravdanje
individualnih putova i ciljeva ( samopostovanje,
uvaZavanje i poStovanje drugih, sukob osobnih
zahtjeva i opravdanost etickih principa koji
utvrduju prava prvenstva)

2. razred (35 sati)

Covjek u odnosima

- usvojiti znacaj i smislenost
moralnih zahtjeva za osobni i
drustveni Zivot

-razumjeti univerzalna
moralna prava osobe

- usvojiti pojam dostojanstva
osobe

-objasniti i usvojiti vaznost
komunikacije s drugima kao
uvjet vlastitog identiteta

- vaznost ljubavi i autoriteta u
socijalnim odnosima

a) Susret s drugim. Roditeljstvo, Zivot u
obitelji, prijateljstvo, otvaranje za
dijalog.

b) Ljubav. Odnosi medu spolovima,

odgovornost.

c) Autoritet (autoritativnost i autoritarnost
postovanje osobe, mo¢ i uporaba modi)

Sukobi u odnosima

- objasniti i usvojiti pojmove

a) Egoizam i njegove granice. Izvori egoizma,




egoizma i altruizma

- opravdanosti vlastitog
interesa i potreba drustvene
suradnje

- usvojiti  miroljubive i
civilizirane nacine rjesavanja
sukoba

forme i stupnjevi egoizma. Razlike i legitimnost
interesa. Imati i biti, biti i trebati, moralno
obzirna i pragmaticna odluka, pravednost u
odluci.

b) Sukob i suradnja Zadovoljenje osobnog

interesa, egoizam i altruizam, rat i mir,
terorizam

Sloboda i moral: reguliranje odnosa

- usvojiti pojam odgovorne
slobode

- usvojiti zahtjev obzirnosti i
zlatnog pravila

- obrazloziti vaznost institucija
i normi u zajednickom Zivotu

a) Sloboda i granice slobode. Odgovorna
sloboda, sloboda drugoga, samovolja.

b) Zlatno pravilo. Vrline, sreca, dijalog
uzajamnost, suosjecanje.

c¢) Osoba i institucija. Osobnost i Zivot u
zajednici, postivanje drustvenih
pravila i zakona.

Drustveni odnosi i drzava

obrazloziti razliku izmedu
civilnog drustva i drzave
objasniti vrijednost
demokracije

usvojiti  vaznost moralne
ideje ljudskih prava na
razli¢itim razinama Zivota

a) Gradansko drustvo i drzava Heterogenost
gradanskog drustva, suzivot i tolerancija,
pravna drzava.

b) Vrijednost demokracije i njezini
dometi. Demokracija u izvornom i
suvremenom obliku, opasnosti za
demokraciju, eticke vrijednosti
demokracije.

c) Ljudska prava. Gradanska i politicka
prava, ekonomska i socijalna prava,
kulturna prava, ekoloska prava, pravo
na posebnost, pravo na razliku i pravo
na privatnost.

Covjecanstvo i globalizacija

objasniti pozitivne i
negativne vidove
globalizacije

obrazloZiti potrebu za

pravednosti i mirom u
medunarodnim odnosima

a) Globalno drustvo i medunarodna
zajednica. Regulacija medunarodnih
odnosa, konvencije, deklaracije, institucije.
b) Pravednost u medunarodnim
odnosima. Eticke vrijednosti i op¢e dobro
u medunarodnim odnosima, pravedna
raspodjela dobara, mirotvorstvo i

vjecni mir.

¢) Pozitivni i negativni oblici globalizacije.
Interkulturst multikulturnost, eksploatacija
i poticanje razvoja, neokolonijalizam i
ravnopravnost, problemi treceg svijeta,
medunarodni  terorizam  humanitarna
solidarnost.

Program za obrazovanje — stjecanje kvalifikacije medicinska sestra, sastavljen je u okviru predvidenog
CetverogodisSnjeg nastavnog plana s jednim satom tjedne nastave.
Kako se za opce obrazovne predmete u medicinskim Skolama predvida ostvarenje u okviru dvije
godine, zavrsetak etickog obrazovanja mozZe se organizirati i nakon dvije godine, tako da se
Cetverogodisnji program ostvaruje nastavnim sadrzajima koje rezultiraju obrazovnim postignuéima

predvidenim u lll. i [V.razredu.

Oni su opisani u programu Etike za sve cetverogodisnje Skole.
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2. Didakticke upute
Uvjeti za realizaciju programa etike

Uvjeti za realizaciju programa ETIKE odredeni su nastavnim planom srednje Skole u kojoj se
program primjenjuje.

Kako je temeljna zadaéa, usvajanje osnovnih etickih znanja i razvijanje sposobnosti moralnog
prosudivanja, za ostvarenje ovog programa potrebno je utvrditi korelacijske sadrzaje
pojedinih godista s opc¢im i stru¢nim sadrzajima drugih nastavnih predmeta. Temeljna i
preporucena literatura treba omoguditi i nastavniku i u¢eniku dosljednost primjene nastavnih
sadrzaja i kreativni metodicki pristup svakoj nastavnog cjelini.

Program je osmisljen tako da potakne na razmisljanje, aktivno sudjelovanje i koristenje
prethodnih znanja i formiranja stajaliSta o bitnim pitanjima programa. Ne preferirajuéi ni
jedan odredeni svjetonazor ili filozofski smjer osigurava se uvazavanje multikulturalizma i
filozofijska otvorenost dijalogu.

Za ostvarenje ovih zadaca potrebno je filozofsko obrazovanje nastavnika i rad s manjim
brojem ucenika u razrednom odjelu .

Nacin realizacije

Didakticki oblici predlazu se priru¢nikom za nastavnike za svako godiste, a ucenicima se
preporucuju udzbenici i dodatna literatura koja je sukladna programu.

Metodicki pristup pojedinoj temi je izbor nastavnika prema predlosku udzbenika, a okvirni
sadrzaji, pretpostavljaju formu pedagoskih radionica i suradnicke nastave.

Nastavnik obvezno izraduje svoj operativni program koji pojedinac¢no artikulira uvjete
ostvarenja programa u odredenoj sredini.

Nastavna sredstva i pomagala su odredena materijalnim mogucnostima pojedine skole.
Pretpostavlja se koristenje: didakti¢kog filma, informaticke opreme i nastavnickih didaktickih
predloZaka za radionice, simuliranje situacija i izrade idejnih tekstova za igranje uloga.



Obveze polaznika

Etika je izborni predmet stoga je angazman ucenika temelj za ostvarivanje programa.

Ucenici izraduju svoje radne mape koje su pomoc¢ni materijal za formiranje ocjene.

Nacin ocjenjivanja utvrduje se u svezi s postoje¢im pravilnikom ili posebnim uvjetima
odredenim u stru¢nim vije¢ima nastavnika etike.

Elementi za praéenje postignuca su:
1. motiviranost ucenika;

2. poznavanje nastavnih sadrzaja

3. sposobnost etickog argumentiranja

*|zrazi koji se koriste za osobe u muskom rodu su neutralni i odnose se na jednak nacin na
muski i Zenski rod.



